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RESUMEN

La creacidén de senderos micoturisticos es una alternativa de aprovechamiento y
conservacion de HCS, que complementa las actividades econdmicas ya existentes
en San Antonio de la Laguna. Actualmente, la comunidad realiza la Feria del Hongo
anualmente desde el 2011 con una exposicidon de la diversidad micolégica durante

el evento que refleja la riqueza cultural que poseen como grupo mazahua.

El sendero micoturistico tiene como finalidad lograr un aprovechamiento que genere
ingresos econdmicos con la oferta de recorridos guiados en donde se pueda
apreciar este recurso en su espacio natural, los procesos de recoleccion y la
elaboracién de platillos. Sensibilizando a la poblacion local y a los visitantes sobre

los hongos silvestres con énfasis en los de importancia alimenticia.

Los productos obtenidos fueron una guia de recoleccion de HCS y el disefio de los
senderos micoturisticos, que contribuyen a conservar el saber tradicional mazahua

y la diversidad de hongos en el territorio.



ABSTRACT

The creation of mycological tourism trails is an alternative for the use and
conservation of HCS, wich complements the economic activities already
existing in San Antonio de la Laguna. Currently, the community has held the
Mushroom Fair annually since 2011 with an exhibition of mycological diversity

during the event that reflects the cultural richness they have as a Mazahua

group.

The purpose of the mycological tourism trails is to achieve a use that
generates economic income with the offer of guided tours where you can
appreciate this resource in its natural space, the collection processes and the
preparation of dishes. Sensitizing the local population and visitors about wild

mushrooms with emphasis on those of nutritional importance.

The products obtained were a HCS harvesting guide and the design of the
mycological tourism trails, wich contribute to preserving the traditional

Mazahua knowledge and the diversity of fungi in the territory.
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1. INTRODUCCION

México es un pais megadiverso y ocupa uno de los primeros lugares a nivel mundial
por su gran diversidad natural y cultural que se expresa a lo largo de todo el territorio
nacional con sus variadas formas de uso de sus recursos endbégenos. Esta
coexistencia entre la naturaleza y el ser humano ha permitido, a través del tiempo,
la creacion de modos de vida arraigados al territorio, con practicas propias para

cada grupo social.

Los diferentes modos de vida construyen un mosaico de expresiones culturales a
nivel nacional que, si bien pueden incluir entre uno u otro grupo social algin
elemento en comun, los significados que se les confiere son distintos y propios de
cada interpretacion de su espacio, creencias y necesidades. En este sentido, el
conocimiento tradicional forma parte de la esencia cultural de cada grupo étnico en
México, atributo que puede ser aprovechado para el desarrollo socioeconémico y el

beneficio de las y los actores locales de un determinado territorio.

Aunado al potencial de aprovechamiento que tienen los saberes tradicionales, la
creciente emergencia ambiental® por la que atravesamos en la actualidad exige
identificar nuevas herramientas para el desarrollo sostenible, esto es, sin
comprometer los recursos de las generaciones futuras. Para ello, las miradas hacia
las actividades turisticas, especificamente, el turismo orientado a la conservacion
de los recursos naturales y el ambiente, son una alternativa de desarrollo social a

favor de la cultura y la naturaleza.

El modelo de los senderos micoturisticos en México surge como una iniciativa de
apreciacion y conservacion que tiene sus inicios en los Estado de Jalisco, Oaxaca

y Michoacan con la creacion de ferias del hongo, y es un modelo adaptado de las

1 Continuos y desacelerados fendmenos de alteracion de los espacios naturales y aprovechamiento desmedido
de los recursos ocasionados, principalmente por efectos antropogénicos, provocando no solo dafio fisico al
territorio, sino a la divesidad de formas de vida asociadas a estos espacios, lo cual compromete su existencia en
un futuro (Tommasino et al., 2001).



iniciativas europeas y su creacidn como estrategias para el regreso de las miradas

a los espacios rurales.

En el presente trabajo, se aborda la situacion del micoturismo en México con
particular interés en una comunidad mazahua del Estado de México, San Antonio
de la Laguna, que es un poblado rural ubicado al sur del estado, perteneciente al
municipio de Donato Guerra, para la cual se desarrolla una propuesta de un sendero
micoturistico como estrategia de aprovechamiento y conservaciéon de los recursos

micoldgicos, los elementos culturales y el espacio natural de la localidad.

La propuesta de creacion del sendero micoturistico surge de la necesidad de
conservar el conocimiento tradicional de los habitantes de San Antonio de la Laguna
como grupo cultural con gran presencia en el Estado de México, asi como de su
espacio natural y sus recursos a partir de un enfoque integral de aprovechamiento,
esto es, atendiendo las dimensiones social, econémica y ambiental. Para ello, la
documentacion de los saberes y la relacién que han creado con su espacio fisico
fueron elementos clave para el disefio del sendero micoturistico, en donde los
diferentes tipos de hongos comestibles silvestres (HCS) son actores importantes

dentro de la narrativa del servicio ofertado a los visitantes.



2. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Los hongos son un grupo de organismos que, a simple vista, suelen relacionarse de
forma erronea con las plantas, sin embargo, su funcion no fotosintética es el inicio
de la separacion e individualidad de este grupo.La asociacidn mas importante que
establecen en la tierra con otros organismos es con las micorrizas, lo cual permite
a las plantas sobrevivir al medio fisico donde crecen, y al hongo proliferar durante

la temporada de lluvias (Ruiz-Herrera, 2001).

El momento histérico del surgimiento de los hongos en la tierra es incierta, sin
embargo, hay evidencias que sefialan que los hongos ya se consumian en la
civilizaciones antiguas de Asia, Europa y Mesoamérica. En cuanto al
aprovechamiento, en México, algunas evidencias que comprueban el uso de los
hongos en tiempos pasados son los Cdadices Florentino y Vindobonensis, en los
cuales se sefiala la estrecha relaciobn que se establecié entre los hongos,
principalmente alucinégenos, con las culturas prehispanicas como la maya y la
mixteca, cuyas figurillas y pinturas encontradas en mesoameérica son la clara
evidencia de la importante relacion de los hongos silvestres y los grupos humanos
(Mariacaetal., 2001; Ruiz-Herrera, 2001; Garibay-Orijel et al., 2010; Paredes-L6pez
et al., 2013; Lechner, 2018).

Aunque el uso de los hongos data de mucho tiempo atras, el interés cientifico surge
en el siglo XX donde se acufaron por primera vez los términos “micofilia” y
“micofobia” en los trabajos de Robert Wasson, quien describen el gusto o rechazo
de las personas por este recurso y quien, de igual manera, es pionero en el estudio

de los hongos (Lechner, 2018).

México es un pais con un vasto patrimonio natural y cultural que ha servido como
herramienta que permitié a los grupos sociales desarrollar una historia y un modo
de vida unicos a lo largo del territorio mexicano y el resto del mundo, quienes los

han aprovechado para fines alimenticios, de proteccion, espirituales o religiosos, y



confiriéndoles un significado o un sentido de ser y pertenecer a uno u otro interés.
Por lo tanto, no puede separarse un vinculo tan estrecho como el que existe entre
la naturaleza y las construcciones simbdlicas creadas en torno a los elementos del
espacio fisico. Los hongos, por lo tanto, han marcado una importante relacion y
contribucion a la vida del ser humano, quien les asigné usos que van desde
alimenticios y medicinales hasta aquellos de caracter psicotrépico y espiritual
formando asi parte de su patrimonio biocultural (Red Etnoecologia y Patrimonio
Biocultural de México; SEMARNAT, 2018).

El patrimonio biocultural, por lo tanto, se refiere al conjunto de elementos naturales
y culturales presentes en las sociedades que estan relacionados entre si, es decir,
de manera tangible e intangible, por ejemplo, las creaciones linglisticas construidas
alrededor de los hongos y sus variados nombres recibidos entre cada grupo cultural,
gue ademas suponen nuevas oportunidades y alternativas de desarrollo territorial y

socioeconémico.

Los HCS tienen gran importancia en muchos paises del mundo, con una amplia
variedad de especies y de usos, desde las trufas (los productos mas populares por
su peculiaridad en sabores y precios) hasta los hongos de pino y maguey
(consumidos en México). La importancia social de estos productos es la de su uso
alimenticio, que contribuye de manera sustancial y temporal en la dieta de la
poblacién en los paises en desarrollo. Por lo tanto, la recoleccion de HCS favorece
un ambiente positivo para los comerciantes y recolectores locales, contribuyendo
en su alimentacion y proporcionando ingresos econdémicos a las familias rurales
(Lastra-Fernandez, 2001; Boa, 2005; Ruan-Soto, 2018).

Un aspecto muy importante a considerar actualmente es que la demanda de HCS
entre paises influye en las dinamicas de recoleccion y comercializacion de hongos.
El consumo y la aceptacion del publico consumidor ante un mismo producto varia
en diferentes paises, por ejemplo, China hace uso de modelos de recoleccion
intensivos, pero, también hay casos donde su aprovechamiento es mas restringido
como en las poblaciones sudamericanas cuya parte de su poblacién vive

situaciones de pobreza y marginacion (Boa, 2005; Briz de Felipe y Garcia, 2008).



Una de las actividades con mayor antigiiedad de préactica es la recoleccion para
consumo y venta, sin embargo, los impactos generados a partir de estos procesos
se ven reflejados en la disminucion de su diversidad y abundancia en los espacios
forestales. Ante esta situacion, el turismo entra como alternativa de
aprovechamiento que involucra la contemplacion del recurso en su espacio natural,
la educacion ambiental y la gastronomia construida a partir del uso de los HCS y la
elaboraciéon de los platillos tradicionales que muestran la esencia de cada grupo

cultural en México.

2.2. Importancia de los HCS en el contexto ambiental, socioeconémico
y cultural

2.2.1. Ambiental

A nivel mundial la diversidad de hongos es muy grande, no se tienen estimaciones
exactas sobre la cantidad de especies. Sin embargo, las aproximaciones reportadas
actualmente son de alrededor de 300,000 taxones, de los cuales alrededor de 10
000 especies son macromicetos (Pérez-Lopez et al., 2015). Para el caso de México,
se reporta que es uno de los primeros lugares en diversidad de hongos con un
estimado de 200,000 especies, de las cuales, Unicamente se han descrito e
investigado entre 4 y 5%? (Aguirre-Acosta et al., 2014; Pérez-L6pez et al., 2015). En
cuanto a nivel estatal, Frutis y Valenzuela (2009) sefialan que el estado de México
ocupa el quinto lugar, después de Veracruz, Oaxaca, Jalisco y Michoacén,
reportando para la entidad 3403 especimenes. Guzman, Medel y Ramirez (2009)

sefialan que al menos hasta el 2009 se tenian citadas 600 especies en la bibliografia

2 El estudio de los hongos en México es reciente teniendo como pioneros a los investigadores Guzman y Tedfilo
Herrera con aportes micolégicos a partir de la decada de los 60, sin embargo, las investigaciones de hongos
silvestres en México han estado en constantes cambios a partir del surgimiento de la micologia en México.
Otro aspecto importante por sefialar en cuanto a las cifras de hongos silvestres reportados es que algunos
factores como incertidumbre o desconocimiento comprometen el uso de los mismos, ya que asi como algunas
especies han tenido gran aceptacion en la gastronomia, otros se ven marcados por situaciones de rechazo o
indiferencia por cuestiones de seguridad sanitaria, teniendo como consecuencia el abandono de las practicas de
recoleccién y, por consiguiente, la interrupcion de la transmision del conocimiento tradicional de las
comunidades recolectoras en cuanto a la diversidad de especies de hongos silvestres (Boa, 2005; Ruan-Soto,
2018).



del Estado de México, sin embargo, las cifras son cambiantes conforme se realizan

mAas investigaciones.

México es un pais con alta diversidad de HCS distribuidos a lo largo del territorio
nacional. Aguirre-Acosta y cols. (2014) y Martinez-Hernandez y cols. (2019) sefialan
gue en México existen alrededor de 200 000 especies de hongos, de las cuales 300
estan registradas como especies comestibles. Por otra parte, Garibay-Orijel y Ruan-
Soto (2014) citados por Diaz-Talamantes (2017) sefialan que son 371 especies las
gue se consumen en el pais. Esta discrepancia en la cuantificacion de especies
reportadas es por que conforme avanzan los estudios sobre los hongos silvestres

de México se descubren nuevas especies con el paso del tiempo.

Los hongos son organismos que no producen su propio alimento, como el caso de
las plantas y su proceso de fotosintesis para la obtenciébn de nutrientes y
crecimiento, y se caracterizan por ser los principales degradadores en los
ecosistemas estableciendo algun tipo de simbiosis con otros organismos, de
acuerdo con cada tipo de relacidon que establecen se les puede clasificar en
pardsitos, patdégenos, micorricicos y saprobios. De esta manera, los hongos viven
ligados a las zonas boscosas, beneficiandose de las especies que existen en el

entorno y aportando beneficios o dafiando a su hospedero (Garza et al, 2014).

La principal funcion de los hongos es transformar los nutrientes en compuestos mas
sencillos, pues tienen la capacidad de degradar y metabolizar elementos que las
plantas no pueden sintetizar, pero que requieren para su crecimiento y desarrollo,
ademds, los hongos les proporcionan proteccidn contra patégenos, agua y
nutrientes a partir de los cuales las plantulas en los bosques pueden establecerse y
sobrevivir (Garza et al, 2014). Es por ello que la principal relacion que se establece
entre un hongo y una planta es de tipo micorricica, es decir, una asociaciéon con
beneficio mutuo, que se da entre los hongos y entre 80% y 95% de todas las plantas
terrestres distribuidas en los diferentes ecosistemas, y para el caso de México
suelen estar presentes en los bosques templados, tropicales y subtropicales
(Garibay-Orijel et al., 2013; Alvarado-Castillo et al., 2015).



Muchas especies de hongos se asocian con arboles de pino (Pinus spp), encino
(Quercus spp), abedul (Abies religiosa) y otras especies de plantas, algunas son
especificas para un determinado organismo y otras poseen rangos mas amplios de
asociacion. Estas asociaciones de hongos y vegetacién son muy importantes pues
independientemente de la gran fertilidad que puedan tener los suelos es importante
también que las plantulas tengan la posibilidad de formar micorrizas con los hongos,
ya que esto determinara el éxito de supervivencia de la planta y el restablecimiento

0 mantenimiento de un ecosistema (Garibay-Orijel et al., 2013; Garza et al, 2014).

Ademas de los servicios ambientales que brindan los hongos en los espacios
forestales, también son importantes porque tanto los hongos como otros productos
forestales no maderables (PFNM) son elementos que han sido aprovechados desde
tiempos remotos y que de alguna u otra manera han estado presentes en la vida
cotidiana del ser humano, a partir de lo cual se han desarrollado conocimientos que
tienen como base la observacion, la prueba y error de manera colectiva como una

forma de interpretar un espacio o el universo (Garibay-Orijel et al., 2010).

2.2.2. Socioecondmica

En cuanto a la importancia socioecondmica,algunos micologos mencionan en sus
investigaciones que el aprovechamiento de los HCS es una actividad que sigue
teniendo importancia econémica dentro de los territorios rurales, ya que la venta y
el consumo representan un ingreso econémico o un ahorro en gastos alimentarios
dentro del nucleo familiar. Sin embargo, es una actividad que se realiza
principalmente en las regiones boscosas y en menor medida en las zonas urbanas,
pues el aprovechamiento de los HCS se ve limitado en muchas regiones del pais,
debido a que por su disposicidon natural, el conocimiento sobre técnicas de manejo,
recoleccion, preservacion, usos e incluso su caracterizacion biolégica son
accesibles, Unicamente, para algunas comunidades, de manera que el
aprovechamiento de los HCS comUnmente se realiza mediante el comercio informal,
participando en menor medida en los ingresos de las comunidades recolectoras y

generalmente solo en determinadas épocas del afio (CONAFOR, 2014).



El aprovechamiento de los HCS en México es una actividad que tiene evidencias de
uso desde la época prehispanica y a lo largo del tiempo, hasta nuestros dias.
Generalmente, la recoleccion de HCS se desarrolla en zonas que experimentan
situaciones de pobreza, marginacion y escasez de empleos?, de tal manera que
este recurso y otros PFNM representan fuentes de ingresos complementarios para
las familias rurales. Para el caso de los HCS, a pesar de ser productos con caracter
estacional y de recoleccion local, su aprovechamiento cuenta con regulaciones de
leyes ambientales y forestales que enfatizan estrategias de aprovechamiento
sostenible e incluyen técnicas adecuadas de identificacion, recoleccion y
comercializacion (DOF, 1996; CONAFOR, 2014; Garza et al, 2014; Thomé-Ortiz,
2015) sobre lo cual se ha planteado crear estrategias que diversifiquen las formas

de aprovechamiento de los HCS como el micoturismo.

Recientemente, el aprovechamiento de los HCS ha tomado un giro importante en
las comunidades poseedoras del recurso mediante actividades de contemplacion
de los espacios naturales y sus componentes, asi como la degustacion y
apreciacion de la gastronomia que se ha construido alrededor de los hongos. Es
aqui donde el turismo supone una oportunidad de aprovechamiento no extractiva,
es decir, que va mas alld de meros procesos de recoleccion, consumo y venta
temporal ,como respuesta al creciente interés de la poblacion por los espacios
naturales y los productos de recoleccién (Jiménez-Ruiz et al., 2017; Thomé-Ortiz et
al., 2017).

En Europa y posteriormente en México, el micoturismo surge como una forma de
uso sostenible del patrimonio natural que combina actividades deportivas, de
contacto con la naturaleza y degustacidén gastronémica con la finalidad de darle un
valor monetario a los espacios forestales y de diversificar las actividades

econdmicas en las regiones rurales a través de la creacion de rutas micoldgicas.

8 La vinculacion entre la recoleccion de HCS con las poblaciones caracterizadas por situaciones de pobreza 'y
marginacion ocurre por la presencia de estos grupos sociales en los espacios rurales con zonas boscosas donde
las actividades econ6micas estdn més enfocadas a la produccion agricola de subsistencia y los empleos en el
sector secundario y terciario se realizan en otros lugares por la carencia de los mismos en estos territorio rurales.



Algunos casos de éxito en Europa en cuanto al aprovechamiento de hongos son
Micoturismo en Castilla y Lebn, Micoturismo en Sanabria y La Carballeda, y
Andalucia que sirven como un referente del potencial de desarrollo econémico que
poseen los HCS en el sector turistico. En México, los estados que encabezan el
aprovechamiento de HCS y la diversificacién de actividades son Veracruz, Oaxaca,
Jalisco, Michoacan y Estado de México, con la creacion de Ferias y recorridos
micoturisticos entre los cuales la Ruta Micoturistica de Tequila en Jalisco y el
proyecto micoturistico de Cuajimoloyas en Oaxaca encabezan la lista de lugares

con interés micologico (Thomé-Ortiz et al., 2017).

A pesar de los impactos sociales, econémicos y culturales que pudiera tener la
actividad micoturistica en las diferentes regiones de México, es preciso mencionar
gue se trata de un recurso incierto y no cuantificable (en produccion) por su caracter
silvestre y estacional, para ello, se debe pensar en estrategias que diversifiquen
las actividades micoldgicas ligadas al bosque y ayuden a enfrentar la temporalidad

del recurso.

2.2.3. Cultural

Los HCS forman parte de la diversidad alimentaria tradicional para la poblacion de
muchas regiones indigenas de México. El uso de los hongos silvestres mediante
técnicas de colecta en el campo constituye una actividad que aporta ingresos a la
economia de las familias indigenas, quienes generalmente habitan en las zonas
donde proliferan los hongos pero también se reporta el aprovechamiento por
personas de localidades vecinas y su extraccion depende principalmente de la
cercania de la gente a las zonas boscosas y de los conocimientos que se tienen
sobre el recurso, generalmente adquirido dentro del nacleo familiar como respuesta
a la necesidad de alimento (Franco y Burrola, 2010; Martinez-Hernandez et al,
2019).

Lara Vazquez y cols. (2013) y Barreto-Vargas (2018) mencionan que la recoleccién
de HCS ademas de ser una actividad con importancia alimenticia y economica,

también ha cobrado importancia por el surgimiento de una nueva tendencia de



consumo Yy un vinculo muy estrecho entre los modos de vida tradicionales de las
poblaciones de procedencia indigena con el bosque y sus alrededores generando
conocimientos que adquieren a través de la experiencia y que se transmiten entre

generaciones (Diaz-Talamantes, 2017; Jasso et al., 2016).

De igual manera se ha documentado que la recoleccion de hongos es una actividad
realizada por todas las personas que integran el hogar, aunque destaca la presencia
de laimagen paterna, quienes salen de sus comunidades en busca de otras fuentes
de ingresos, y de la figura materna, que contribuye en los trabajos domésticos y que
histéricamente ha tenido vital importancia en los procesos de domesticacion de
plantas, caza de animales y en la recoleccién de alimentos (frutos, semillas, plantas
y hongos) ademas de que son las poseedoras de los saberes tradicionales de la
alimentacién y técnicas de produccion, transformacion y conservacion de los

alimentos (Martinez-Hernandez et la, 2019).

De acuerdo con el paradigma de la Nueva Ruralidad, los habitantes de los territorios
rurales poseen una oportunidad para rescatar sus modos de vida, sus saberesy su
identidad cultural y posicionarse entre las sociedades con nuevas necesidades y
habitos de consumo, nuevas preocupaciones y exigencias, es decir, los
consumidores urbanos que presentan una tendencia de regresar al medio rural en
busca de una identidad que se disperso en alguin momento de ese proceso de
transicion entre lo rural y lo urbano. En este sentido, los grupos con riqueza cultural
y natural poseen las herramientas para generar propuestas econdémicas con
beneficios en el espacio local, una de ellas es el aprovechamiento de los recursos
culturales y naturales bajo modelos de gestibn que conduzcan hacia la
sostenibilidad, la preservacion cultural y la inclusién social (Rosas, 2013; Aguirre-
Zuhiga, 2019).

2.3. Aprovechamiento de HCS en México

En México, la alimentacion de la poblacion tiene como base el maiz (el proceso de
nixtamalizacion el mas comun desde tiempos prehispanicos y genera una gran
variedad de subproductos), el tomate y el chile (FAO, 1998; Bertran, 2010;



Camarena et al., 2011). Sin embargo, muchas comunidades en situacion de
pobreza y marginacién, han recurrido desde épocas prehispanicas al uso de
elementos alimenticios disponibles localmente y que actualmente se han arraigado
a su cultura. Uno de esos elementos es precisamente el aprovechamiento de los
HCS como fuente alimenticia, con gran aporte nutricional (De Garingé, 1998) y que
proveen beneficios econdmicos entre los meses de junio a octubre de cada afio. Sin
embargo, tal aprovechamiento se ve limitado en muchas regiones del pais debido a
gue su distribucién natural es accesible, Gnicamente, para algunas comunidades,
de manera que el aprovechamiento de los HCS se realiza mediante el comercio
informal®, participando escasa y temporalmente en los ingresos de la poblacién
(Boa, 2005; CONAFOR, 2014).

Con base en las limitaciones que enfrentan los recolectores de hongos, es
importante diseflar y poner en practica estrategias sostenibles para el
aprovechamiento y conservacién de las especies de mayor valor econémico y

gastrondémico en las comunidades rurales.

2.4. Aprovechamiento de los HCS en el &mbito turistico como recurso
para el desarrollo territorial

En relacion con la seguridad alimentaria, los espacios forestales y sus recursos
contribuyen directamente en la alimentacion y en la economia de las comunidades
(FAO, 2018), que hacen uso del medio natural, proporcionando diversos productos
forestales no maderables (PFNM), tal es el caso de los HCS. La FAO (2014) sefala
gue en todo el mundo se consumen alrededor de 76 millones de toneladas de
alimentos que se extraen de los bosques. Aunado a la contribucién alimentaria de
los espacios naturales y sus recursos, el potencial de los mismos en el sector
turistico ha empezado a concebirse como una nueva alternativa generadora de

ingresos y bienestar social (Thomé-Ortiz, 2016).

4 La recoleccion y venta de HCS es una actividad econdémica que, por su naturaleza temporal, se realiza sin
inversion, sin estandares de produccion y no hay contratacion de capital humano para su desarrollo. Ademas de
que durante la comercializacion se evaden situaciones fiscales y las reglamentaciones correspondientes para un
negocio formal.



Actualmente, la poblacibn ha mostrado un creciente interés en el turismo de
naturaleza, el cual representa 20 % del mercado turistico mundial (FAO, 2018),
siendo una estrategia de desarrollo local en las comunidades mediante el
aprovechamiento de la cultura, el patrimonio y los recursos naturales (Orgaz-
Aglera, 2013), y es en este espacio donde las comunidades indigenas toman un
papel importante en el &mbito turistico como un nuevo espacio de atraccion para las
personas que demandan espacios pristinos frente a las crisis identitarias y
ambientales que se viven en las grandes urbes (Thomé-Ortiz, 2016; Oehmichen,
2019).

En este sentido, los diferentes modos de vida de las comunidades indigenas
adquieren relevancia a la hora de crear estrategias de aprovechamiento de los
espacios forestales, los recursos naturales y los elementos culturales, ya que,
mediante una gestion que integre el conocimiento cientifico y los saberes
tradicionales de las poblaciones que habitan estos territorios es posible un manejo
integral mas eficiente y conveniente para las partes involucradas (Alvarado-Castillo
etal., 2015).

Desde la perspectiva politico-institucional, en México se han generado propuestas
en beneficio de los espacios rurales y la reactivacion econémica de los mismos y
Sus recursos, incidiendo en ellas mediante la insercion turistica como dinamica de
activacion econdmica (Thomé-Ortiz, 2016; Cruz-Moreno y Zizumbo, 2017). De tal
manera que se pueda integrar la gestion de los espacios forestales y agricolas, los
entornos rurales y los urbanos, y el patrimonio cultural con la finalidad de que se
reconozca el potencial turistico, productivo, social y econémico que alberga cada
uno de los territorios y su gente (FAO, 2018).

Entre las iniciativas de reactivacion econdmica local de los territorios rurales, a partir
del aprovechamiento de los hongos comestibles silvestres se encuentran eventos
culturales como las ferias de hongos en estados como: Oaxaca, Michoacan, Jalisco
y recientemente en el Estado de México, en dichos eventos participan activamente
las administraciones municipales, instituciones académicas e investigadores.

Ademas de que se ha diversificado este servicio de contemplacion cultural a



recorridos guiados por los espacios forestales con aceptacion y vigencia de los
eventos. Estos y otros eventos culturales son promocionados por diferentes medios
de comunicacién en donde se muestran las actividades a realizar, horarios y fechas

de emision®.

Los estados de Michoacan y Oaxaca seguidos por Jalisco han dado paso a la
posibilidad de reorientar el aprovechamiento de los hongos silvestres hacia el
micoturismo en donde el papel de las instituciones educativas ha sido relevante,
pues ademéas de contribuir en los beneficios que obtienen las comunidades
poseedoras de los recursos micoldgicos también se logran avances sobre la
diversidad fungica, es decir, con las actividades micoturisticas es posible ampliar

las bases de datos sobre las especies de hongos descritas en México.

2.4.1. El turismo convencional

El turismo se define como una actividad que se clasifica en diferentes modalidades
de acuerdo al espacio, el tiempo y los intereses y propésitos del viaje, y engloba
una diversidad de actividades a realizar. Una de las modalidades es el turismo
tradicional o convencional que se sustenta en el desarrollo de grandes instalaciones
de alojamiento y esparcimiento, donde la concurrencia es de grandes masas,
altamente consumista y demanda de servicios sofisticados. Un ejemplo claro de
turismo de tipo convencional es el de sol y playa y el de grandes ciudades (lvanova
e Ibafez, 2012).

Para una mejor comprension de los efectos adversos de la actividad turistica
convencional se pueden mencionar la masificacion de las playas y la demanda
elevada de los servicios que por consiguiente acarrean mayores presupuestos para
inversion y expansion de establecimientos de alojamiento, restauracion y transporte,

lo cual, modifica los espacios y el paisaje del destino turistico. Estas alteraciones de

5 www.nuestrasferias.mx/tags/hongos

www.oaxaca.travel/index.php/es/eventos/calendario-de-eventos/619-xix-feria-regional-de-hongos-silvestres-
y-otros-productos-no-maderables
www.milenio.com/politica/comunidad/celebran-quinta-feria-del-hongo-en-guadalajara
www.unionedomex.mx/articulo/2019/07/22/cultura/feria-mazahua-del-hongo-edomex-2019-cuando-sera


http://www.nuestrasferias.mx/tags/hongos
http://www.oaxaca.travel/index.php/es/eventos/calendario-de-eventos/619-xix-feria-regional-de-hongos-silvestres-y-otros-productos-no-maderables
http://www.oaxaca.travel/index.php/es/eventos/calendario-de-eventos/619-xix-feria-regional-de-hongos-silvestres-y-otros-productos-no-maderables
http://www.milenio.com/politica/comunidad/celebran-quinta-feria-del-hongo-en-guadalajara

espacio, paisaje y recursos naturales también se ven afectadas por los residuos
generados, lo cual contibuye a procesos degenerativos de la oferta turistica y a la
contaminacién ambiental. Frente a los efectos negativos (sociales, econémicos,
ambientales) que ha generado la actividad turistica convencional, surgen

alternativas a la actividad que se explicaran a continuacion.

2.4.2. El turismo alternativo

El turismo alternativo es una modalidad del turismo que pretende ofrecer
experiencias particuales a nichos de mercado diferenciados®, tales como el contacto
con la naturaleza, las expresiones culturales y la interaccion social en los espacios
rurales y urbanos, pero siempre bajo una ideologia de respeto y convivencia con el
patrimonio natural, cultural e historico-social. De esta modalidad de turismo
emergen el turismo cultural, el turismo rural, el agroturismo, el ecoturismo y el

turismo de aventura, entre otros (lvanova e Ibafiez, 2012).

El éxito del turismo alternativo en México se ve reflejado en sus matiples destinos
con patrimonio cultural mundial, pueblos magicos, actividades de enoturismo y
deportes extremos como alpinismo 0 senderismo, parques ecoturisticos, jardines
botanicos, museos y sitios con gastronomia diferenciada distribuidos en sus treinta
y un estados y en la Ciudad de México que ofrecen un abanico de posibilidades a

los turistas que buscan satisfacer necesidades particulares.

México es un pais que posee una importante y gran diversidad cultural y ambiental,
gracias a ello la apertura de nuevos segmentos de mercado turistico, tiene espacio
en muchas regiones a lo largo del territorio mexicano. El turismo alternativo ofrece
la oportunidad de combinar actividades de educacién, concientizacion,
contemplacién, interpretaciébn, caminatas o recorridos y de degustacion y

apreciacion de la cultura y la biodiversidad. En este contexto de aprovechamiento

6 Haciendo referencia a las tenedencias de turismo actual que buscan estar en contacto con las culturas locales,
por aprender de sitios poco explorados, minimizar el impacto ambiental y promover la concientizacion de la
conservacion del planeta y sus recursos, degustaciones gastronémicas de productos locales, por conocer y estar
en contacto con modos de vida tradicionales, alojamiento en hogares autdctonos y destinos turisticos poco
masificados.



recreativo, la gestion turistica de los recursos micolégicos y su entorno en general,
supone una estrategia que va de la mano con la regulacién del uso de los mismos,
es decir, ya no solamente se ve la importancia econdmica directa que existe con la
extraccion, sino que también resalta la importancia de su presencia en el espacio
natural. Diversos estudios sefialan que mediante la diversificacion de actividades
como el micoturismo los beneficios que se obtienen no son solamente de caracter
economico, sino que también supone aportes de tipo cultural y en menor medida de
conservacion de los ecosistemas y sus recursos, sin embargo, la interrogante que
se tiene es en cuanto aporta esta actividad en la conservaciéon de los mismos
(Thomé-Ortiz, 2015; Thomé-Ortiz et al., 2017).

En respuesta a las tendencias actuales del turismo alternativo, los espacios
naturales, sus recursos y la cultura de los grupos étnicos poseen oportunidades de
desarrollo y crecimiento. En este sentido, los eventos culturales que combinan el
uso de los recursos y espacios naturales con una construcciéon de significados
alrededor de los mismos forman parte de los productos que se ofrecen a los turistas,
ademas de la cercania y posible relacién que se establezca con otros destinos de
renombre aumenta el atractivo turistico de un sitio. Tal es el caso de las ferias de
hongos y recorridos micoturisticos que se ofrecen en el Estado de México, como el
grupo tlahuica Pjiekakjoo (“lo que yo soy o lo que yo hablo”) y las Lagunas de
Zempoala, el parque ecoturistico Maatawi del grupo matlatzinca y otros sitios con
atractivo turistico de Temascaltepec como el santuario natural de la Mariposa
Monarca de Piedra Herrada y, en este mismo sentido, el grupo mazahua de San

Antonio de la Laguna y Valle de Bravo.

Por su parte, el gobierno federal a través de la Secretaria de Turismo ha
implemetado una estrategia de impulso al turismo nacional con cinco objetivos que
responden en cierta medida a las necesidades y vacios en el sector turistico y que
buscan posicionar a esta actividad como una de las principales en materia
economica e nivel nacional e internacional. Entre dichos objetivos se considera el
uso sustentable del patrimonio natural y cultural de México, pues en la medida en

gue se gedtionen estos aspectos en el ambito turistico habra o no viabilidad



econdmica y social.

2.4.3. El micoturismo como propuesta divergente del turismo convencional

Ademas del valor alimenticio y comercial que poseen los HCS, sus variadas formas,
tamafios y colores les han conferido un contexto histérico y narrativo entre las
comunidades recolectoras que bien puede aprovecharse para agregarle valor
comercial a estos productos dentro del turismo rural y de naturaleza con fines
recreativos y de aprendizaje, e incluso agregarle valor al territorio en general con

oportunidades de desarrollo (Martinez de Aragon et al, 2012; Lino y Carvalho, 2018).

Las nuevas tendencias de turismo’ apuntan hacia lo rural, estos es, sus productos,
recursos y servicios como objetos de interés. Es en esta divergencia de la actividad
de desplazamiento en la cual surge el turismo micoldgico o micoturismo haciendo
frente a las nuevas necesidades de la poblacion tanto de la oferta como de la
demanda® sobre el producto en si, la gastronomia y el espacio natural, pues los
HCS incrementan el valor de esos espacios forestales por el hecho de su existencia

y legado cultural (Martinez-Pefia et al, 2011; Diaz-Balteiro, 2015).

Entre las particularidades que tiene el micoturismo se trata de una actividad que
busca promover la conservacion tanto de los recursos micolégicos y el espacio fisico
como de las expresiones culturales que componen el espacio natural y social, pues
ademas, busca promover el desarrollo de las comunidades e impactar de manera
positiva en las familias rurales (Martinez de Aragon et al, 2012). Su implementacion,
por lo tanto, debe considerar actividades que van desde el compromiso y
organizacion de todas las partes involucradas en el proyecto y la planeacion del
proceso creativo, es decir, iniciar con metas y objetivos que permitan obtener
alcances a corto, mediano y largo plazo, la evaluacion de infraestructura pertinente

y capacitaciones en el ambito turistico, econdmico y ambiental, por mencionar,

" Motivadas por la necesidad de espacios menos masificados, ademas de la preocpuacion por la conservacion
ambiental y contemplacion del mosaico de las expresiones culturales existentes en el pais.

8 De la demanda: Conservacion ambiental y revalorizacién cultural

De la oferta: Diversificacion econdémica de los territorios rurales, oportunidades de empleo, visibilizacion y
revalorizacion de los saberes tradicionales y modos de vida, conservacién de sus espacios naturales.



grosso modo, algunas de las etapas del proceso que debe seguir un proyecto con
esas caracteristicas, donde la combinacién de productos, servicios y actividades

generaran el valor agregado deseado (Martinez de Aragén et al, 2012).

En cuanto a la demanda, los turistas buscan vivir experiencias y al mismo tiempo
aprender sobre los recursos micologicos de un determinado lugar, es decir, se trata
de personas aficionadas con o0 sin experiencia en materia de hongos, su
gastronomia, la cultura y naturaleza. Para tales demandas, el micoturismo ha tenido
una diversificacién de actividades, pues en otros paises como Espafia se han
implementado recorridos micoldgicos, talleres de identificacion, degustaciones,
venta de hongos y productos derivados, material divulgativo, entre otros elementos
gue construyen la oferta micoldgica (Martinez-Pefia et al, 2011). Lo planteado en
este parrafo sobre la demanda turistica parte de las caracteristicas del turismo
alternativo que involucra actividades ya descritas en los apartados anteriores y no
es una afirmacion general, sino que del turismo alternativo se retoman actividades
gue se ajusten al micoturismo y a las necesidades especificas de los turistas que

son afines a la micologia.



3. PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

San Antonio de la Laguna es una localidad con fuerte presencia de un grupo
indigena, pues de los 1436 habitantes el 98% es mazahua. El Plan de Desarrollo
Municipal (PDM, 2016) de Donato Guerra seflala que en el municipio existen
lenguas que se han ido perdiendo a través del tiempo, por lo cual, es importante
promover programas de apoyo a estos grupos para conservar la diversidad de sus
dialectos en la entidad, ya que es una de las dimensiones que le confiere al

municipio identidad cultural.

La localidad de San Antonio de la Laguna muestra una riqueza considerable de
saberes tradicionales sobre los HCS y la importancia que tiene para ellos éste
recurso y su entorno, pues en conjunto, proveen elementos de uso alimenticio y
econdémico a las familias recolectoras durante la temporada de lluvias (Frutis y
Valenzuela, 2009; Mendoza-Fragoso, 2015). Sin embargo, el conocimiento que
poseen como comunidad se torna complejo al momento de transmitirlo de manera
exdgena debido a la diversidad linglistica que existe en la sociedad. Asi, las
barreras linglisticas que se presentan, la situacion econémica y la invisibilidad de
los grupos indigenas merman el potencial de desarrollo que tienen como una
localidad poseedora de un patrimonio biocultural como elemento generador de valor
en el territorio que, gestionados a partir de buenas practicas de recoleccion y
consumo, pueden contribuir al bienestar social de la comunidad recolectora y del

resto de habitantes de San Antonio de la Laguna.

El aprovechamiento de los HCS en la localidad de San Antonio de la Laguna es una
actividad que aporta ingresos economicos y sustento alimenticio de manera
temporal entre los meses de junio y octubre de cada afo. Sin embargo, el beneficio
gue el recurso aporta a la comunidad recolectora no puede ser cuantificable y
predecible de un afio a otro, debido a que la incierta disponibilidad del recurso dada

la variabilidad de las condiciones ambientales.

La comunidad recolectora, al estar a expensas de la temporalidad de los HCS y las

condiciones climatologicas, que ademas influyen también en el rendimiento de su



principal actividad que es la agricultura (Mendoza-Fragoso, 2015), se ve en la
necesidad de buscar otras fuentes de ingresos, dentro de los cuales los
desplazamientos humanos son comunes, y es tradicional que sean los hombres
guienes salen de su localidad para emplearse en el sector secundario y terciario en
las ciudades mas cercanas. Por su parte, la poblacidn joven busca nuevos espacios
para continuar estudiando. El alto grado de marginacion que distingue al municipio
de Donato Guerra en general, motiva el desplazamiento de las nuevas

generaciones.

A partir de las complicaciones a las que se enfrenta la comunidad recolectora de
HCS en San Antonio de la Laguna en cuanto a la estacionalidad de los HCS, su
nula cuantificacion en volumen de recoleccion y venta y su caracter perecedero
postcolecta, surge la idea de implementar un sendero micoturistico como estrategia
de aprovechamiento in situ, es decir, obtener un beneficio econémico, ambiental y
social desde la apreciacion y valorizacién de este recurso en los espacios forestales,
de tal manera que los elementos naturales y culturales sean actores clave dentro

del servicio micoturistico ofrecido a los visitantes de la localidad.

Cabe seialar que desde el 2011, algunos habitantes de San Antonio de la Laguna
se han dado a la tarea de promover y hacer visible su riqueza biocultural mediante
la realizacion de eventos como la Feria del Hongo que se lleva a cabo cada afio,
para ser exactos en el mes de julio, mes con mayor abundancia y diversidad de
especies de HCS. A lo largo del tiempo, en este evento se considera que es
importante recuperar los saberes etnomicolégicos que poseen los recolectores de
hongos, es por ello que se realizan actividades que involucran a personas de todas
las edades con la finalidad de homogeneizar y preservar sus conocimientos que han
sido aprendidos de manera empirica y transmitidos de generacion en generacion.
Cualidades con gran potencial si llegasen a desarrollarse bajo una perspectiva
integral de aprovechamiento y una colaboracién de trabajo y participacion de los

actores locales, del estado y de las instituciones.



4. JUSTIFICACION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura sefiala
gue las nuevas preocupaciones a nivel mundial por la conservacion de los recursos
naturales se orientan hacia el desarrollo sostenible, es decir, promover un desarrollo
territorial mediante la atencién conjunta de las dimensiones econdémica, social y
ambiental, a través del trabajo conjunto de los diferentes actores de cada uno de los
sectores sociales. Para ello, el dialogo social, la negociacién, la participacion
incluyente y la integridad ecoldgica son los elementos centrales sobre los cuales
deben girar los enfoques de desarrollo territorial, pues las dimensiones ambientales
y socioecondémicas causan mayor preocupacion en nuestros dias y el hecho de
lograr vincularlas otorga las herramientas necesarias para hacer frente a las

problematicas que aquejan a los territorios rurales (FAO, 2018; FAO, 2019).

Los HCS son un recurso que ha formado parte de la alimentacion de las sociedades
humanas desde épocas prehispanicas (Villarreal-Ruiz et al., 1989), participando
como un medio temporal de subsistencia y estableciendo una cultura de
alimentacién micoldgica (Mendoza-Fragoso, 2015) entre las diferentes culturas que

han existido en nuestro pais a lo largo del tiempo (Guzman, Medel y Ramirez, 2009).

Actualmente, México cuenta con una gran diversidad biologica y cultural con méas
de 60 grupos étnicos que hacen uso de los recursos naturales que posee el territorio
nacional. Ambas riquezas constituyen un potencial para el desarrollo de las
comunidades del pais, asi, la conservacion del patrimonio cultural permite la
preservacion de los saberes y las practicas de aprovechamiento sustentable de los
recursos naturales en las comunidades forestales, permitiéndoles impulsar su
economia de manera local, nacional e incluso internacional mediante el
aprovechamiento y produccion sustentable de los recursos forestales. De esta
manera, el sector forestal y las comunidades que hacen uso de los recursos

cooperan para un beneficio mutuo (CONAFOR, 2013).

De acuerdo con datos que reporta el consejo Estatal para el Desarrollo Integral de

los Pueblos Indigenas del Estado de México (CEDIPIEM) (2019) los mazahuas son



el grupo indigena con mas habitantes en el estado, sin embargo, el grado de
marginacion que presenta el grupo étnico es elevado en algunos municipios, por lo
gue se deben tomar medidas para resolver, de alguna manera, sus problemas
sociales y necesidades economicas, siendo el uso de los HCS una opcion de

aprovechamiento integral en la localidad de San Antonio de la Laguna.

Marquez y Legorreta (2017) sefialan la importancia que tienen los grupos indigenas
en México sobre el uso y manejo de los recursos naturales, pues a partir de sus
conocimientos tradicionales y el vinculo que establecen con su espacio fisico es
posible visualizar nuevas formas de aprovechamiento de los recursos naturales de

manera sustentable para la construccién de un patrimonio biocultural.

Lalocalidad de San Antonio de la Laguna es una region indigena de habla mazahua,
gue ha ido formando una cultura Unica a partir de habitos, costumbres y valores
como resultado de la interaccion entre las personas y su entorno (Navarrete-
Linares,2010; Mendoza-Fragoso, 2015). El uso de los HCS en esta localidad es una
tradicion cultural que los habitantes han ido desarrollando y transmitiendo de
manera generacional, es decir, las personas mayores ensefian, principalmente, a

los hijos dentro del nacleo familiar.

Con el disefio de un sendero micoturistico como estrategia de aprovechamiento de
los HCS aunado a la Feria del Hongo que realiza anualmente en San Antonio de la
Laguna es posible abordar en cierta medida las probleméticas socioeconémicas y
ambientales de los habitantes de la localidad para dar respuesta a tales
necesidades sociales e instar a las instituciones pertinentes a reforzar las politicas
y reglamentaciones que promuevan la economia del territorio y se garantice de igual
manera, la conservacion de la cultura, los saberes y los recursos del territorio y la

gente.

En resumen, la problematica que se atiende con el presente trabajo es atender las
necesidades sociales y culturales, expresadas por los habitantes de San Antonio de
la Laguna las cuales se vinculan con el desarrollo de una estrategia de

aprovechamiento integral de los recursos micolégicos, los espacios forestales y la



identidad cultural del grupo mazahua presente en la localidad que complemente y
aporte a las actividades, previamente desarrolladas sobre micoturismo en San
Antonio de la Laguna como lo es la feria del hongo celebrada a partir del 2011, la
cual ha tenido aceptacién, afluencia de visitantes y se ha mantenido a través del
tiempo, misma que ha permitido encontrar formas de comercializacion para los

productos elaborados por artesanos locales como textiles y bebidas tradicionales.



5. SUPUESTOS DE LA INVESTIGACION

La creacion de un sendero micoturistico como estrategia de aprovechamiento de
los hongos comestibles silvestres (HCS) disponibles en la localidad de San Antonio
de la Laguna supone una oportunidad de desarrollo territorial con impactos de
importancia social de tal manera que la disponibilidad de recursos naturales y
culturales, tales como el conocimiento tradicional mazahua (cuya nomenclatura
tradicional se refleja en los didlogos entre las personas durante las caminatas para
la recoleccion de HCS) pueden ser generadores de una diversificacion de
actividades econémicas importantes para los habitantes recolectores de la
localidad. Asi mismo, la implementacion de actividades de acercamiento y
contemplacién a los recursos bioculturales de una comunidad mazahua puede ser
un factor que promueva la preservacion de los recursos naturales y culturales que

poseen los habitantes de la localidad.

Con la implementacion del sendero micoturistico y la continuidad de la feria del
hongo en San Antonio de la Laguna se suponen beneficios socioeconémicos para
los habitantes de la localidad en general, pues es un evento en donde la invitacion
y la cooperacion en los trabajos de gestion y planificacion estan abiertos a toda la
poblacion local. De manera concreta, el beneficio que se supone a partir de la
propuesta es la conservacion del patrimonio biocultural mazahua que se tiene sobre
el uso de los HCS, la conservacion de los recursos micolégicos y de los espacios
forestales y, de igual manera, se espera que a partir de la implementacion de las
actividades turisticas se promueva la economia local de los habitantes recolectores,
pues suelen ser las personas con mayor conocimiento tradicional ecolégico y al mismo
tiempos son los depositarios de los saberes ancestrales, la cultura y la lengua, sin embargo,
también es importante sefialar que son los mismos actores sociales que enfrentan condiciones
importantes de marginacion y pobreza. En este sentido, la revalorizacion de sus saberes,
de su rigueza cultural y de los recursos naturales presentes en la localidad son una
oportunidad para aportar soluciones para coadyuvar en la mejora de sus

condiciones de vida.

Cabe mencionar que no se trata de introducir el micoturismo de una forma forzada



sino como una manera de dar continuidad y fortalecer la iniciativa local de la feria
del hongo, la cual necesita estructurarse de una manera mas organizada y
vincularse con actividades, productos y servicios locales que se extiendan a mas de
uno o dos dias. Un ejemplo y antecedente de ello es la feria del hongo de
Cuajimoloyas en el Estado de Oaxaca y los recorridos micoldgicos de Tequila en
Jalisco, donde al mismo tiempo que se ofertan senderos micoturisticos, se realiza
la feria como un evento puntual de dos dias. Por ello, los senderos micoturisticos
han permitido desarrollar una actividad productiva que se extiende a lo largo de la

temporada de lluvias.



6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo general

Proponer una estrategia de aprovechamiento sustentable de los HCS en la localidad
de San Antonio de la Laguna, a partir de la integracion de los elementos
bioculturales que intervienen en la valorizacion turistica de estos recursos, mediante

el disefio de senderos de contemplacién y recoleccidon micologica.

6.2. Objetivos particulares

Documentar el conocimiento micolégico tradicional y su relacién con las nuevas
formas de aprovechamiento de los hongos comestibles silvestres, como horizonte

interpretativo y limitativo de las actividades turisticas.

Identificar las especies de hongos comestibles silvestres de mayor importancia

econdmica, alimenticia y cultural para los habitantes de la localidad.

Proponer un sendero micolégico como herramienta de aprovechamiento integral de

los HCS en la localidad de San Antonio de la Laguna.



7. MATERIALES Y METODO

La presente investigacion tiene una escala local, pues es una dimension importante
para analizar la cultura y la identidad, que son elementos distintivos ante los
espacios homogeneizados socialmente como lo refiere Mendoza-Fragoso (2015).
Ademas de que otorga posibilidades para impulsar estrategias sostenibles de
desarrollo mediante el manejo integral del territorio y sus recursos disponibles de
los cuales el ser humano se ha valido a través del tiempo, pues, como lo mencionan
Urquijo y Barrera (2008), la relacion humano-naturaleza es innegable y un punto

clave para enteder diferentes realidades sociales.

Bajo el entendido de que San Antonio de la Laguna se trata de una localidad
mazahua altamente representativa (90% de su poblacion total con dominio del
mazahua como lengua materna) del municipio de Donato Guerra, motivo por el cual
se selecciono el estudio de caso como método de investigacion ya que, ademas de
gue delimita a los mazahuas de San Antonio como eje central de estudio, tambien
brinda la posibilidad de comprender la estrecha relacion que posee la poblacion
local con los recursos micolégicos de su territorio, por lo tanto, es un medio por el
cual se pueden llegar a entender las dinamicas de aprovechamiento que ocurren de
manera particular dentro de éste y no en otros grupos o territorios, lo que le da el

caracter de singularidad.

Sampieri (2014) menciona que el estudio de caso es una metodologia que utiliza
los métodos de investigacion cualitativa, cuantitativa o mixta para analizar una
unidad holistica, que puede ser desde un individuo hasta un colectivo, un fenédmeno

0 proceso, a partir de lo cual se logre responder a un planteamiento del problema.

7.1. Enfoque de investigacion

Partiendo de lo anterior, el disefio metodolégico de la investigacion se basé en un
estudio de caso simple descriptivo con un enfoque cualitativo (Sampieri, 2014)
desde una aproximacion etnometodoldgica (Thomé-Ortiz, 2016; Mendoza-Fragoso,
2017; Martinez-Hernandez et al, 2019), que es aquel tipo de investigacion que hace

uso de técnicas como la observacion y entrevistas para generar datos descriptivos



y explicativos con la intencibn de comprender fenémenos sociales tales como
situaciones, relaciones y comportamientos humanos, desde la propia perspectiva
de los actores inmersos en un determinado contexto (Quecedo y Castafo, 2002;
Collazos, 2009; Sampieri, 2014). Por su parte, la etnometodologia busca
comprender, bajo el sentido comun, como las personas perciben su entorno, tanto
el espacio fisico como las formas en que éstas interactian entre si y las
circunstancias cotidianas en las que se encuentran para lograr crear escenarios con

un orden social a partir de sus experiencias (Lafrancesco, 2003; Firth, 2010).

Para dar respuesta al objetivo general de la investigacion se optd por separarlo en
tres objetivos particulares con la finalidad de responder a las interrogantes de la
mejor manera, para ello, el uso de los métodos etnografico® y etnomicol6gico®
fueron fundamentales para lograr llevar a buen término el proceso de investigacion
y el desarrollo del trabajo terminal de grado, para lo cual, las técnicas y las

herramientas que se utilizaron para cada objetivo fueron las siguientes:

En cuanto a los objetivos particulares planteados y sus respectivas respuestas, con
la ayuda de técnicas y herramientas de investigacion tomadas del método
etnografico se obtuvo informacion de caracter cualitativo sobre las dinamicas de tipo
social (en lo que se refiere al uso y aprovechamiento d los HCS) existentes en la
localidad de San Antonio de la Laguna mediante técnicas de investigacion como
entrevistas, observacion participante y talleres participativos, asi como recorridos

en los espacios forestales y por la comunidad.

Cabe mencionar que, en sentido estricto, no se realizé una etnografia n la localidad
de San Antonio de la Laguna, ya que, como lo sefialan Murillo y Martinez (2010) un
trabajo etnografico es aquel que se caracteriza por realizar un estudio directo de
personas o determinados grupos durante un periodo de tiempo continuo para

comprender un modo de vida o comportamientos. Sin embargo, en el presente

9 Se entiende como la forma en cdmo el investigador se aproximé al objeto de estudio mediante el uso de
técnicas de investigacion para obtener la informacion correspondiente para realizar el presente trabajo.

10 El método etnomicoldgico se centrd en descubrir y documentar los conocimientos, costumbres y tradiciones
de los hongos comestibles silvestres utilizados por los mazahuas que habitan en Donato Guerra.



trabajo se tomaron y utilizaron técnicas y herramientas de investigacion
caractreristicos de la etnografia para la obtencion de informacion como la
observacion participante, las notas de campo, entrevistas y reuniones grupales
(Sampieri, 2014).

Por su parte con el método etnomicoldgico (Ruan-Soto, 2017),como su etimologia
lo indica, se enfoc6 en obtener informacién sobre los hongos comestibles silvestres
de la localidad, es decir, diversidad de especies, nomenclatura mazahua,
caracteristicas del habitat donde fructifican los hongos, meses, lugares de

recoleccion, precios y formas de consumo.

7.2. Muestreo por bola de nieve

La técnica de bola de nieve se emplea en investigacion cualitativa principalmente
cuando se realizan entrevistas para obtener informacion no probabilistica que
explore y describa un fenbmeno dentro de una poblacion (Atkinson y Flit, 2001).
Esta técnica consiste en pedirle a las personas informantes clave ubicadas al inicio
de la investigacion, que sefialen a los siguientes participantes quienes conformaran
la primera etapa, y éstos a su vez indicaran a los que conformen la segunda etapa,
y asi sucesivamente. Por lo tanto, las personas informantes no se eligen
aleatoriamente, sino que se eligen en funcién de los informantes a los que se
accedi6 anteriormente, generando una interrelacion entre los individuos
participantes (Atkinson y Flit, 2001; Bernard, 2006; Crespo y Salamanca, 2007;
Ruan-Soto et al., 2007; Thomé-Ortiz, 2016).

El tamafio de muestra, usando la técnica de bola de nieve, puede determinarse por
un criterio de saturacion de la informacion o con un mayor nimero de participantes.
Siguiendo esta técnica, la herramienta de investigacion que se us6 durante el
proceso de obtencion de informacién fueron las entrevistas semiestructuradas
realizadas a los habitantes de la localidad poseedores de las siguientes
caracteristicas: que fuera originario de la localidad, que tuviera un conocimiento
tradicional sobre HCS, que estuviera interesado en patrticipar en el desarrollo de la

propuesta del sendero micoturistico y que participe o tenga interés de participar en



la Feria del Hongo anual que se realiza en la localidad de San Antonio de la Laguna,

ademas de tener la disponibilidad de brindar apoyo al proceso de investigacion.

Tabla 1. Informantes clave de San Antonio de la Laguna

NUumero Nombre Edad Ocupacion

1 Esteban Pefia de la Cruz 45 Artesano

2 Cecilia Martinez Hernandez 47 Artesana

3 Saul Gonzalez Pefa 25 Docente

4 Eusebio Pefa Flores - Artesano

5 Evarista Pefia Martinez - Hogar y artesana

6 Esmeralda Pefia Sanchez - Hogar

7 Emilio Ricardo Pefa | 55 Docente
Gonzalez

8 Ingrid Lorenzo Félix 39 Hogar

9 Rosendo Reyes Victoria 45 Artesano

10 Rosa Francisco Modesto - Hogar

11 Adriana Pefia Martinez - Hogar

12 Vicenta Pefia de la Cruz - Empleado

13 Catalina Flores Sebastian - Hogar

7.3. Obtencién de la informacién

La obtencién de la informacion para la realizacion del trabajo de investigacion y la
propuesta de intervencion se realizO mediante talleres participativos para la
elaboracién del listado libore de HCS con importancia cultural, alimenticia y

economica; entrevistas semiestructuradas; recorridos por la localidad para la



identificacion de los recursos con potencial turistico; recorridos de campo para la

georeferenciacién del recurso micoldgico, y el trazado del sendero.

7.3.1. Talleres participativos

Los talleres participativos se llevaron a cabo en el auditorio de la localidad de San
Antonio de la Laguna, donde se realizaron diferentes actividades, entre las cuales
estan unas sesiones gastrondémicas a partir del uso de los HCS que las asistentes
recolectaron previamente, asi como platicas informativas sobre los HCS y su
potencial de aprovechamiento sustentable, es decir, un recurso que puede
aprovecharse econdémicamente por los habitantes recolectores de hongos sin

comprometer su presencia en las temporadas futuras.

Imagen 1. Auditorio de San Antonio de la Laguna
(foto propia)

La idea de realizar sesiones gastrondmicas y platicas informativas tuvo la finalidad
de alternar las sesiones para, de esta forma, mantener la participacién activa de los
participantes en el proyecto, ademas de que es una manera de obtener informacién
con mayor profundidad para la investigacion y para la narrativa del sendero
micoturistico. En este apartado, es importante mencionar que la asistencia de los
participantes en los talleres fue alternada, es decir, en algunas reuniones acudieron

unos informantes y en otras sesiones no pudieron asistir, sin embargo, las



asistencias de Sadul, la sefiora Cecilia y el sefior Esteban fueron clave para la

realizacion del trabajo de campo.

Imégen 2. Sesién gastrondémica con informantes de San Antonio de la Laguna
Foto (propia)

Durante las sesiones se combinaron las practicas culinarias con la aplicacion de las
entrevistas a los asistentes, en este caso, las preguntas estuvieron dirigidas a las
formas de recoleccion de los HCS, sobre como logran identificar si son comestibles
0 no, en qué espacios del bosque se encuentran, su temporalidad, de qué manera
los consumen, precios de venta, lugares de venta, quiénes participan en la actividad,
si hay historias y momentos especiales para cada tipo de hongo, nombres comunes
y nombres en su lengua materna, cdmo adquieren el conocimiento y si hay

estrategias de transformacion.

Como evidencia de investigacion en la localidad y del trabajo con los habitantes, se
tomaron fotografias, videograbaciones y audios con el previo consentimiento de los
asistentes a los talleres participativos de acuerdo con los lineamientos establecidos

en el Cadigo de Etica de la Sociedad Latinoamericana de Etnobiologia (Bernard,



2006; Burrola et al., 2012; Cano et al, 2016; SOLAE, 2016). En este sentido, se les
explicd a los participantes la importancia de un documento de autorizacién para
hacer uso de su imagen y en determinado momento de sus voces O
videograbaciones con fines exclusivamente académicos, para ello se les

proporciond una carta de consentimiento informado (Anexo 3).

Tabla 2. Talleres participativos

Sesién Actividades Asistentes Objetivos Resultados
obtenidos
Temporad | Primera aproximacion | Al ser un | Conocer la
a de | a la localidad de San | evento Feria del | Se tomaron evidencias
hongos Antonio de la Laguna y | festivo, la | Hongo fotogréficas de los HCS
2019 acercamiento a los | asistencia fue | Identificar a los | recolectados durante
habitantes quienes | elevada tanto | potenciales los recorrido
posteriormente se | de habitantes | informantes De igual manera se
convirtieron en los | de SAL como | clave establecio contacto
informantes clave de la | de visitantes con los habitantes de
investigacion al lugar. SAL para las sesiones
Se realizaron posteriores y formas de
recorridos en el monte trabajo
con los habitantes
recolectores de HCS
En este primer
acercamiento se logré
obtener los primeros
registros para la
investigacion y la
propuesta micoturistica
Sep-oct- Visitas a la localidad | La asistencia | Lograr la | Este periodo de
nov 2019 | para promover la | de los | asistencia de | acercamiento fue
asistencia de los | informantes los habitantes | complicado por
habitantes a los talleres | fue variada, | de SAL a las | asuntos de tiempo y
gastrondémicos de entre 2y 8 | sesiones espacio para las
asistentes posteriores. reuniones, asi como el
Fijar el plan de | poco contacto que se
trabajo habia tenido con la
gente. En las
siguientes sesiones el
trabajo fue mas fluido
febrero Presentacion de Casos | 6 Obtener
2020 de senderos informacion
micoturisticos en sobre los | Se obtuvo informacion
México eventos sobre la feria del hongo
Se acordo el lugary las culturales e | que se realiza en San
fechas en las que informacion Antonio de la Laguna
tuvieron lugar las sobre los | que formard parte del
reuniones con los hongos con | inventario de recursos




informantes

Se obtuvo informacion
sobre los HCS de uso
alimenticio

Entrevista sobre la feria
del hongo

importancia
mazahua

con potencial turistico
Se obtuvo informacién
para el listado libre de
HCS

febrero Reunion en el auditorio | 10 Presentar  la | Listado libre
2020 de San Antonio de la propuesta de | Se obtuvo informacion
Laguna con los trabajo a los | sobre los eventos y
informantes clave informantes actividades culturales,
Presentacion del clave historia, creencias vy
proyecto y ejemplos en Obtener costumbres para
México informacion elaborar el inventario
Se di6 a conocer la mas detallada | de recursos
propuesta de trabajo, sobre los HCS | micoturisticos
los objetivos y los para elaborar | mediante la
alcances del sendero un listado libre | Metodologia LEADER
micoturistico
Se obtuvo informacion
sobre los HCS que
utilizan los habitantes
de San Antonio
También se logré
rescatar el
conocimiento mazahua
de los HCS vy los
nombres mazahuas
que reciben
marzo Recorrido por el |7 Identificar los [ Con la informacién
2020 municipio para atractivos obtenida se construy6
identificar los atractivos naturales del | un inventario de
naturales turisticos municipio recursos y atractivos
Georreferenciar los turisticos que es una
atractivos turisticos de las bases para
visitados: construir la propuesta
Cascada La Asuncion del sendero
Cascada El Salto micoturistico
Cascada Escondida o
Texcaltitlan
marzo Reunidn con los |9 Desafortunadamente, como
2020 informantes clave investigadores no tenemos el control de

los sucesos externos que pueden
acontecer durante un proceso de
investigacion y trabajo de campo. La
contingencia sanitaria causada por la
pandemia de COVID 19 nos obligé a
suspender el contacto y el trabajo de
campo con los habitantes de la
comunidad. En esta sesion solamente
nos dimos a la tarea de suspender de
manera temporal el trabajo de campoy la
colaboracién  presencial con  los




asistentes. Sin embargo, el trabajo se
siguié realizando a distancia por via
telefonica, hasta la conclusion del trabajo
terminal de grado.

Foto (Propia)
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Talleres part|C|pat|vos con Ios informantes clave de San Antonio de la Laguna
Foto (Propia)

7.3.2. Listado libre

Dentro de las actividades que se llevaron a cabo en los talleres participativos esta
la elaboracion de un Listado libre de HCS (Bernard, 2006; Burrola et al, 2012;
Dominguez-Romero, 2015). El Listado libre es un producto importante previo al
sendero micoturistico, con el cual se elaboré una guia de recoleccion de especies
de HCS de la localidad de San Antonio de la Laguna. Esta guia de HCS es uno de
los resultados de la investigacion y responde al objetivo particular nimero dos. Es
un material de apoyo para el disefio y operacion de los recorridos micoturisticos, el
cual sera utilizado durante el pilotaje de la propuesta del sendero de apreciaciéon y

de recoleccion de los hongos silvestres.

Para la construccion del listado libre de HCS se consideraron aspectos relacionados
directamente con el tipo de hongo referido por los informantes clave tales como el
nombre tradicional mazahua, nombre comun, meses de fructificacion, habitat,
modos de preparacion, precios y lugares de venta. En lo referente a la escritura



mazahua contamos con el apoyo del licenciado en lengua y cultura Saul Gonzalez
Pefa y la sefiora Cecilia Herndndez, ambos, habitantes de San Antonio de la

Laguna y organizadores activos de la feria anual del hongo.

Imagen 4. Reunidn con los informantes clave en San Antonio de la Laguna
Foto (Propia)

El listado libre es una técnica que, de acuerdo con Bernard (2006), se utiliza cuando
se quiere conocer un numero de elementos dentro de un dominio, mediante la
experiencia que las personas tienen sobre un tema al mencionar tantos objetos
como conozcan. Sin embargo, es una técnica de investigacion compleja que no
cumple con su objetivo de extraer informacion en el primer acercamiento con los
informantes, sino que requiere de mas sesiones de entrevistas, pues los informantes
pueden no recordar en un determinado momento todos los elementos que conocen
y por lo tanto es preciso realizar aproximaciones posteriores para darles oportunidad
de mencionar aspectos que olvidaron o no recordaron en una primera entrevista
(Brewer, 2002).

En estudios realizados sobre hongos en México, diversos autores como
Dominguez-Romero y cols. (2015); Alonso-Aguilar y cols. (2014); Lara-Vazquez y
cols. (2013); Burrola-Aguilar y cols. (2012); Estrada-Martinez y cols. (2009) y Ruan-

Soto y cols. (2009), por mencionar algunos, reportan el uso del listado libre como



herramienta de investigacién para generar conocimiento en diferentes localidades
del pais, que se caracterizan por poseer una cultura micofilica a partir de su riqueza
natural de hongos silvestres. Servin y Alarcon (2018) sefialan que el listado libre
permite al investigador indagar sobre los aspectos que representan mayor
significancia cultural, social o ambiental para las personas, y es precisamente la
frecuencia de menciones de cada elemento una manera cuantitativa de expresar tal

importancia en una comunidad.

7.3.3. Entrevista semiestructurada

Durante la investigacion se lograron identificar 13 informantes clave con quienes se
establecid contacto frecuente para implementar talleres de aprendizaje mutuo entre
los investigadores y los habitantes de la comunidad, con la finalidad de llevar a buen
término el trabajo de investigacion y desarrollar la propuesta considerada en el

objetivo general.

Para los informantes clave identificados se disefidé una guia de entrevista
semiestructurada de acuerdo con los conocimientos de cada uno: la primer guia de
entrevista se orientd hacia la obtencion de informacion sobre los eventos de hongos
celebrados en la localidad, y en la segunda guia de entrevista se abordaron temas
relacionados con la localidad (costumbres, creencias, lugares de interés turistico y

recorridos por la localidad) y sobre la feria del hongo. (Anexo 1y 2).

La informacién obtenida en ambas guias de entrevistas se utiliz6 para elaborar un
inventario de oferta turistica local y éste, a su vez, formé parte de los aspectos a

considerar para la realizacion del sendero micoturistico.



Entrevista CO?I un infor'mante clave durante la feria del hongo de San Antonio de la aguna, 2019.
Foto (propia)

7.3.4. Recorridos por la localidad para la identificacion e inventario de los
atractivos turisticos mediante la Metodologia LEADER para la indetificacion
del potencial turistico del territorio

El enfoque LEADER (Relaciones entre Actividades de Desarrollo de la Economia
Rural) es un modelo europeo de gobernanza creado en 1991 con grupos de accion
LEADER I. Este modelo surge con el objetivo de brindar apoyo a los sectores rurales
para crear estrategias de desarrollo territorial y diversificacion de actividades, cuya
metodologia de trabajo es participativa y ascendente, es decir, desde lo local. En
este marco de trabajo, se impulsaron las primeras actividades del turismo rural como
alternativa econdmica a partir de los recursos del territorio (Asociacion Desarrollo

Rural; Zimmer & Grassmann, 1996).

Por su parte, la guia para Evaluar el Potencial Turistico de un Territorio es resultado
de grupos de accién LEADER Il donde, ademas de impulsar estrategias de
desarrollo territorial a partir de la diversificacion de actividades econémicas, también
se incluyen aspectos de conservacioén y mejora del medio ambiente y del entorno
rural, aportes innovadores y dar a conocer experiencias con fines demostrativos



(Zimmer & Grassmann, 1996; Minguez, H., 2017). Asi mismo, menciona que el
turismo rural a través de una adecuada metodologia puede impulsar el desarrollo
enddgeno por medio de las actividades tradicionales y la valorizacion de los
recursos del territorio para contribuir al bienestar social (Zimmer & Grassmann,
1996).

La guia antes sefialada se tomo6 como referente para elaborar un listado de control
para el inventario de la oferta turistica local de San Antonio de la Laguna (Anexo 4),
donde se especifican los elementos que se deben considerar al momento de
elaborar el inventario de recursos, entre los cuales se considera informacién de tipo

ambiental, social y cultural de la localidad con la finalidad de tener las herramientas

para construir los productos micoturisticos.

Foto (propia): Recorridos po‘r la localidad de SAL y el municipio de Donato Guerra para la lista de
control del inventario de la oferta turistica.



7.3.5. Recorridos de campo con observacion participativa

El objetivo de estas actividades fue complementar la descripcion de la comunidad
en cuanto a la riqueza ambiental y cultural, se tomaron evidencias fotogréficas y se
registré la informacion obtenida en un diario de campo. Los recorridos y las visitas
a la localidad se realizaron entre julio del 2019 durante la temporada de lluvias y en
el transcurso del 2020.

La finalidad de las visitas a la localidad fue identificar las zonas de fructificacion de
los HCS y georreferenciar las zonas con presencia de hongos y los lugares con
interés turistico dentro del municipio. Esta etapa formo6 parte de la creacion del
sendero micoturistico y no so6lo se concentr6 en la georreferenciacion de los HCS,
sino de la descripcion e interpretacion del espacio natural y de los elementos que lo
componen a partir del conocimiento con el que cuentan las personas recolectoras
de HCS y la manera en cdmo estos perciben el espacio forestal y su espacio social.
Asimismo, los recorridos en el espacio forestal, en la localidad y en el municipio se
llevaron a cabo con la finalidad de recabar informacién para identificar los recursos

con potencial turistico que estaran integrados en el cuadro de inventario de recursos

mediante la metodologia LEADER.

-

Recorridos por la localidad de SAL y sus alrededores. Al fondo se observa una vista panoramica de
la laguna de San Simon, considerada en el recorrido del sendero micoturistico.
Foto (propia)



7.4. Diagnadstico del territorio

El presente diagnéstico se elabor6 a partir de informacion de fuentes primarias y
secundarias sobre el territorio en las escalas municipal y local. Las fuentes primarias
consistieron en recorridos en Donato Guerra centro y San Antonio de la Laguna
donde se tomaron evidencias fotograficas e informacién mediante la observacion y
preguntas abiertas a los informantes clave, quienes fungieron como guias locales
durante las visitas. Para ello, se elabor6é un inventario de recursos con potencial
turistico mediante la metodologia LEADER Il (Anexo 4), en donde se logro recabar
informacion de tipo cultural, ambiental y aspectos socioeconémicos.
Posteriormente, se recurri6 a fuentes de informacion secundarias para

complementar la informacion obtenida en campo.

A continuacion se presenta la informacion obtenida en campo mediante el inventario
de recursos del territorio e informacién extraida de fuentes secundarias lo cual

constituye el diagndstico de la zona de estudio.

7.4.1. Donato Guerra

El municipio de Donato Guerra inicialmente fue denominado Malacatepec, término
proveniente del vocablo nahuatl “malacatl” y “tépetl” que quiere decir “Cerro del
malacate”. Posteriormente, en 1880, recibe el nombre actual en honor al personaje
Donato Guerra (PDM, 2016).

Geograficamente, el municipio de Donato Guerra se ubica al sur del Estado de
México con una superficie de 181.36 km? lo que representa 0.8% del territorio a nivel
estatal, y colinda con los municipios de Villa de Allende, Amanalco de Becerra,
Ixtapan del Oro y Valle de Bravo dentro del Estado, y con Zitacuaro en Michoacan,
entre las coordenadas de latitud 19°14'11" y 19°24'07", y una longitud 99°42'03" y
100°19'13", a una altura de 2 200 msnm (PDM, 2019).



llustracion 1. Mapa de ubicacién del municipio de Donato Guerra en el Estado de
México.

Fuente: Elaboracion propia (Arap,201) S
7.4.1.1 Poblacion

La poblacion total de Donato Guerra de acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal
de Donato Guerra (PDM) del 2019 reporta datos hasta el 2017 de 38 477 habitantes,
de los cuales, 18.3% pertenecen a poblacién indigena, distribuidos en sus diferentes
localidades. La estructura demogréfica que se reporta hasta el 2010 es de 16 484
hombres y 16 971 mujeres, de los cuales, la mayor concentracion de la poblacion
se encuentra entre 15y 64 afios y la menor concentracion de la poblacion esta entre
personas de 65 afios en adelante, esto es, que a nivel municipal la poblacion es
joven con oportunidades de emplearse en los diferentes sectores econémicos
existentes dentro y fuera del territorio (PDM, 2019).

7.4.1.2. Actividades econémicas

De la misma manera que la situacion del rezago educativo, la existencia de los
empleos en las comunidades rurales de Donato Guerra es escasa y las principales



oportunidades de empleos dentro de las mismas ocurre en los sectores
agropecuario y silvicola seguido por empleos en servicios del sector secundario e
industrial fuera del municipio, actividades que en conjunto suman un aproximado de
11 mil 631 personas como poblacion econdémicamente activa (PEA) en el territorio
hasta el 2017 (PDM, 2019).

Como se ha mencionado, la produccion agropecuaria es la principal actividad
economica que comprende la produccién de forraje, semillas y ganado para
autoconsumo y venta local (PDM, 2019). Para el caso de San Antonio de la Laguna
la principal fuente de empleo e ingresos es la agricultura (Mendoza-Fragoso, 2015)
y el aprovechamiento de los recursos forestales como la recoleccion de HCS para

autoconsumo y venta.

7.4.1.3. Educacioén

La educacion primaria, hasta el 2015, representa el 52.4% de la poblacién
estudiantil total y la matricula en los siguientes niveles educativos va en
decrecimiento, sin contar con educacién superior dentro del municipio, lo cual,
obliga a la comunidad esudiantil a trasladarse a otros municipios para continuar con

una preparacion profesional (PDM, 2019).

7.4.1.4. Aspectos ambientales

Dentro de sus condiciones geogréaficas y ambientales importantes es que es un
territorio que se ubica entre los limites de la region Neartica y la regién Neotropical
lo que favorece la presencia de bosques de pino (Género Pinus), oyamel (Abies
religiosa) y encino (Género Quercus). Estos limites geograficos favorecen la
presencia de condiciones climéaticas templadas con lluvias intensas (entre los meses
de mayo y septiembre) en verano cuyas precipitaciones van de 1000 a 1200
mm/afio, y heladas fuertes en invierno . Los meses mas calurosos van de abril a

junio y los meses mas frios son diciembre y enero.



A nivel municipal se observa un relieve accidentado cubierto de zonas serranas y

boscosas.
Composicion geoldgica y edafologica

Conocer el origen, composicién y propiedades de los suelos de un territorio es
importante por que a partir del tipo de suelo presente en uno u otro espacio
geografico es posible conocer los procesos e interacciones biolégicas que pudieran
ocurrir en el lugar, ya que el suelo actia como el soporte principal para el
establecimiento de la vegetacidén y otros organismos, macro y microscopicos, de
acuerdo con las caracteristicas geoldgicas del territorio (Ramirez-Carbajal, 1997).
Por ello, se describen de manera general aspectos geoldgicos y edafolégicos del

municipio de Donato Guerra.

La constitucion geoldgica del municipio estd dada principalmente por roca ignea
extrusiva, es decir, un tipo de roca que se ha formado por la cristalizacion y
solidificacion de minerales o por el enfriamiento de lava que al ser expuesta a la
intemperie se solidifica. Ademas de las rocas igneas presentes, andesita y basalto,
también se encuentra roca sedimentaria que se caracteriza por contener restos de
acumulaciones minerales, vegetales y de origen animal; roca metamorfica y suelo
de tipo aluvial y residual (SGM, 2017).

En cuanto a la estructura edafolégica, ésta se compone de andosoles con alto
contenido de materia organica y capacidad de retencion de agua, y se forman
generalmente sobre sedimentos volcanicos; y vertisoles que presentan una
marcada estacionalidad de estiaje y lluvia los cuales se caracterizan por su elevado
contenido de arcilla, son suelos muy fértiles favorables para la agricultura y poseen
baja posibilidad de erosion (PDM, 2016; SGM, 2017; Torres-Guerrero et al, 2016).

Estas popiedades geoldgicas y edafoldgicas presentes en Donato Guerra dan paso
al establecimiento de una amplia diversidad de vegetacion que conforman bosques
de oyamel (Abies religiosa), bosques de pino (Pinus spp) y bosques de pino - encino

(Quercus spp), ademas de arboles como el eucalipto (Eucalyptus) y sauce llorén



(Salix babylonica), elementos constituyentes de diversos ecosistemas como el
bosque mesofilo de montafa, selva mediana subcaducifolia, selva baja caducifolia,
vegetacion acuatica y subacuatica. Ademas, con la presencia de bosques de pino-
encino se da paso a la asociacion de diversos hongos que establecen micorrizas
con las raices de los arboles, tal asociacion genera la proliferacion de los cuerpos
fructiferos que han sido utilizados como complemento alimenticio humano a través
del tiempo. Por lo tanto, se trata de espacios forestales con importancia ecolégica
por albergar gran cantidad de organismos y como regulador bioclimético y de los
procesos biogeoquimicos (Frutis y Valenzuela, 2009; PDM, 2016; CONAFOR,
2017).

Hidrologia

Asi como la composicién y origen de los suelos de Donato Guerra tienen gran
incidencia sobre el tipo de vegetacion establecida en el municipio, también es
importante hacer mencién a las condiciones hidrolégicas ya que este recurso
también es un elemento clave para la existencia de la diversidad de flora, fauna y
diversidad fungica presentes en los espacios forestales, para lo cual, se describe a

continuacion la situacion hidrolégica a nivel municipal.

Donato Guerra forma parte del sistema hidrolégico de la subcuenca del Rio Tilostoc
como parte del sistema hidrologico del Rio Cutzamala que a su vez pasa a formar
parte de la gran region hidroldgica de la Cuenca del Rio Balsas, el cual abastece de
agua a la poblacion del Estado de México y de la Ciudad de México (CONAGUA,
2006; INEGI, 2009; Bouchot et al, 2012; CONAFOR, 2014; (INEGI, sin fecha de
ultima actualizacién). De igual manera, en el municipio de Donato Guerra se
encuentran 731 manantiales que abastecen de agua al 83.7 por ciento de la

poblacion total, el resto de la poblacion carece de agua entubada (PDM, 2016).

La Subcuenca Valle de Bravo-Amanalco es importante por los servicios ambientales
gue presta a la poblacion, pues contribuye en el abastecimiento de agua a la
poblacién del area metropolitana de la Ciudad de México y a una parte de la

poblacion de la Ciudad de Toluca.
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Imagen 5. Mujeres jovenes recolectoras de HCS de San Antonio de la Laguna.
Al fondo se puede apreciar parte del bosque y el canal de agua que forma parte del sistema
hidrol6gico Cutzamala

Foto (propia)

Las condiciones hidroldgicas de los espacios donde crecen los hongos silvestres
son importantes, ya que, durante la etapa de germinacién de las esporas ,que son
dispersadas por el viento en la fase reproductiva, éstas requieren de la humedad
presente en el ambiente para producir la unidad estructural de los hongos
macroscopicos, es decir, las hifas, las cuales posteriormente ramifican y dan lugar
al cuerpo fructifero visible en el campo. Es por ello que la proliferacién de los hongos
silvestres se asocia a la temporada de lluvias y a los espacios naturales que poseen

una elevada capacidad de retencion de agua (Villareal-Ruiz, 1996).



Clima

En el Estado de México, de acuerdo con la clasificacion climatica de Kdppen
modificada y adaptada para la republica mexicana por Enriqueta Garcia (1964), se
encuentran cuatro grupos de climas: i) Tipo A, que se refiere a los calidos cuya
temperatura media del mes mas frio es mayor a 18°C, ii) Tipo B, referente a los
climas secos, iii) Tipo C, son aquellos templados lluviosos con una temperatura
media del mes mas frio de entre -3y 18 °C y del mes mas caliente mayor a 10°Cy,
iv) Tipo E, frios con una temperatura media del mes mas caliente menor a 10°C.
(Garcia, 1994; INEGI, 2000).

En la region donde se ubica el municipio de Donato Guerra, de acuerdo con el
Inventario Forestal y de Suelos del Estado de México (INFyS) de la Comision
Nacional Forestal (CONAFOR) (2014) y el INEGI (sin fecha de ultima actualizacién),
el clima predominante es el templado con los subtipos semifrio subhumedo
(C(E)(w0)(w)) con una temperatura media anual de entre 5y 12 °C, y el templado
subhumedo (C(w2)(w)) (INEGI, sin fecha de su ultima actualizacién) con una
temperatura media anual de entre 12 y 18 °C y semicalido subhimedo. Con lluvias
en verano. Por su parte, el Plan de Desarrollo Municipal de Donato Guerra (PDM)
(2019) senala que la temperatura va desde los 8 °C hasta los 20 °C. En la figura 2

se muestra un mapa climatolégico del municipio de Donato Guerra.

llustracion 2. Mapa de los climas presentes en el municipio de Donato Guerra
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De manera general, es un municipio que se caracteriza por tener lluvias intensas en
verano, de mayo a septiembre, y una precipitacion media anual de entre 1000 y
1200 mm, con meses calurosos que van de abril a junio y heladas fuertes en invierno
entre los meses de diciembre y enero. Estos sucesos meteoroldgicos permiten la
existencia del clima templado subhimedo con una humedad maxima reportada de
92.66% durante las lluvias en verano, caracteristicas que propician la existencia de
una diversidad de especies de flora, fauna y, de igual manera, la presencia de

hongos silvestres en el territorio (PDM, 2019).
Vegetacion

Los espacios forestales estan conformados por arbolado de pino (Pinus), oyamel
(Abies religiosa) y encino (Quercus). Ademas, a nivel municipal se encuentran areas
naturales protegidas (ANP’s) de tipo federal y estatal como la Reserva de la Biosfera
“Mariposa Monarca” protegida por la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas y la zona Protectora Forestal “Cuencas de los Rios Valle de Bravo,
Malacatepec, Tilostéc y Temascaltepec” creada el 21 de octubre de 1941 que para
el 2005 adquiere la categoria de Area de Proteccion de Recursos Naturales, de gran
importancia como corredor biolégico en el Eje Neovolcanico y como un sitio clave
desde el punto de vista ecolégico y de captacion y abastecimiento de agua a gran
parte de la poblacion de Toluca y la CDMX (PDM, 2019).

7.4.2. Aproximacién a San Antonio de la Laguna

Una de las primeras problematicas a las que me he enfrentado en la busqueda de
informacion es la ausencia de datos mas detallados y actualizados sobre la localidad
de San Antonio de la Laguna, esto, evidentemente hace més complicado poder
entender situaciones y formas en que los habitantes hacen frente al mundo
cambiante en la actualidad y entender las dinamicas que tienen como grupo social.
Dentro de lo que puede describirse sobre San Antonio de la Laguna es que es una
localidad que se compone, en su mayoria, de habitantes mazahuas (alrededor de
90% del total de la poblacién) (PDM, 2016; Pueblos América, 2019), quienes son

poseedores de un vasto conocimiento micolégico que han ido desarrollando y



transmitiendo de manera generacional a través del tiempo. Posee una extension

territorial de 600 hectareas y una altitud promedio de 2538 msnm.

llustracion 3. Mapa de ubicacion de la localidad de San Antonio de la Laguna
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los mapas disponibles del Estado de México.
7.4.2.1. Aproximacion paisajistica

San Antonio de la Laguna es una localidad que posee entre sus elementos
paisajisticos importantes parcelas dedicadas a la agricultura de temporal y al
pastoreo y una laguna colindante a la localidad pero perteneciente a San Simoén de
la Laguna. Cabe destacar que ambas localidades deben su nombre a la laguna que
compartian pero que con el paso del tiempo en San Antonio de la Laguna no se
pudo conservar, no obstante aun se observan evidencias de que en algin momento
de la historia del lugar existié un lago, pues hay vegetacion caracteristica que crece
a la orilla de las lagunas y con el tiempo invade todo el cuerpo de agua, ademas de

un hundimiento de la superficie de San Antonio.

Por otra parte, también es importante sefialar que cuentan con manantiales de los

cuales se abastecen de agua los habitantes del lugar, entre uno de los manantiales



mas importantes para la poblacion local se encuentra “La Campana” y un brotadero
de agua al que conocen como Ts ib”oreje cuyo significado no tiene equivalencia con
el espafiol, ademas de que es una region importante que contribuye al sistema

hidrolégico Cutzamala, lo cual ya se ha descrito anteriormente.

Esta riqueza hidrologica propicia la existencia de porciones de bosque que de igual
manera conforman el paisaje de San Antonio y al cual los habitantes estan
arraigados. El monte para los habitantes de San Antonio de la Laguna es conocido
como Tr'amutr’eje y de igual manera carece de un significado que sea equivalente
con el espafiol y es importante por la captacién de agua y su vegetacion, por lo cual,
debe entenderse la estrecha relacion que existe entre la diversidad floristica y

micoldgica con la riqueza hidrologica del lugar.

Imagen 6. Laguna eSan Simén.
Foto (propia)

Ademas de la captacion y contribucion en el abastecimiento de agua a la poblacion
de la zona metropolitana de la CDMX y Toluca, otros servicios ambientales que se

llevan a cabo en la region forestal de San Antonio de la Laguna son la regulacion



climética, captacidén de carbono y habitat para una diversidad de especies de flora,
fauna y hongos (PDM, 2016).

La flora y fauna silvestres que reportan los habitantes de San Antonio de la Laguna
son variados. La flora predominante en la localidad es la que compone los espacios
forestales como arboles de pino y encino principlamente, asi como hierbas silvestres
gue los habitantes conocen como té de monte, y la fauna silvestre que reportan los
habitantes de la localidad estan las viboras de cascabel, ardillas, mapaches, tejones

y aves de distintas especies.

7.4.2.2. Aproximacion socioeconomica

San Antonio de la Laguna cuenta con alrededor de 1667 habitantes cuya estructura
demografica es de 816 hombresy 851 mujeres (Nuestro México, s.f.) con el apellido
predominante Pefia, pues fueron de las primeras familias en establecerse junto a la
laguna de San Antonio. Es un pueblo que inicia con pocas familias asentadas en el
lugar, provenientes de Donato Guerra antes denominado Malacatepec, quienes
buscaban espacios para establecerse y sobrevivir con sus actividades agricolas. De
igual manera, la poblacibn aumentd un poco gracias a las haciendas La Gaviay Los

Pilares, en donde obtenian trabajo algunas personas.

El acceso a San Antonio de la Laguna es a través de la carretera federal 15 que
comunica los municipios de Valle de Bravo con la ciudad de Toluca. Los caminos
principales de la localidad son de concreto y éste va de la Desviacion de San Martin

Obispo hasta la iglesia de San Antonio de la Laguna.

Para llegar a San Antonio en transporte publico, existe una ruta de autobuses con
origen en la ciudad de Toluca a Valle de Bravo como destino (tiempo aproximado
de viaje 2 h y 30 min). Asi mismo, el servicio de taxis es tanto local como a mayor
distancia, pues se extiende a los municipios de Toluca y Valle de Bravo. La base de
taxis se ubica en la desviacion de San Martin Obispo, a un costado de la carretera

gue va hacia Valle de Bravo y los horarios del servicio colectivo local son de lunes



a domingo de 7 a.m. a 6 p.m. Los costos del transporte local por persona es de $20

y en servicio especial (servicio inmediato e individual) el costo es de $40.

En la actualidad, parte de la poblacién se emplea en actividades agricolas y de
pastoreo como actividades econdmicas de subsistencia, en elaboracion de
artesanias como bordados y tejidos con motivos y distintivos mazahuas donde las
mujeres tienen mayor presencia, algunos se emplean en comercios como tiendas
de abarrotes, venta de pollo, ferreterias y recauderias. Generalmente, estos
negocios son atendidos por los propios integrantes de la familia por lo cual, la
oportunidad de encontrar trabajo dentro de algun negocio local es limitada. Los
fendmenos de migracion en San Antonio de la Laguna es alta, y esta movilidad tiene
diversos motivos, ya sea por percibir ingresos econdémicos o0 por continuar con
estudios y las movilidades ocurren principalmente a las cuidades de Toluca y Ciudad
de México, en algunos otros casos la migracion ocurre hacia Estados Unidos en

busca de nuevas fuentes de empleos mejor remunerados.

Las actividades agricolas, crianza de animales de escala familiar, aprovechamiento
forestal, pesca y recolecion de hongos estan estrechamente relacionadas con los
elementos paisajisticos que conforman el territorio. En cuanto al sector turistico,
cada afo, durante el evento de la Feria del Hongo, al menos hay una persona con
formacion en gestion turistica que colabora con la gente de San Antonio de la

Laguna para organizar visitas guiadas a la exposicién de hongos.

De manera general, las viviendas son construidas con material de block y cemento,
en algunos casos son cubiertas con materiales de madera, teja y lamina. Cuentan
con servicio de luz y agua potable, sin embargo, los servicios de telefonia y de
internet son limitados y en algunos puntos llega a ser nulo el acceso. Entre sus
espacios de reunidn, ocio y entretenimiento, la poblacién cuenta con una cancha de
futbol y un auditorio de uso comun donde se realizan eventos de tipo cultural y

reuniones para tomar decisiones sobre la localidad.

El uso de la tierra esta destinado a la agricultura como principal fuente de

subsistencia, areas forestales, asentamientos humanos y practica de pastoreo en



pequefia escala. En general, todo el territorio de San Antonio de la Laguna es de
tenencia comunal con un comisariado comunal como su maxima autoridad. Los
terrenos agricolas se utilizan para la siembra de temporal para la produccion de
alimentos como son, orden de mencién, el maiz, frijol, haba, trigo, avena, calabaza
y chilacayote. También producen, en menor medida, cilantro, nabo y quelites

cenizos.

7.4.2.3. Aproximacion cultural

Resefa histérica del grupo mazahua

La localidad de San Antonio de la Laguna forma parte del territorio mazahua, siendo
un grupo con fuerte presencia en el Estado de México. La palabra Mazahua
proviene de Mazahuatl que se refiere al jefe de una tribu chichimeca. También se
relaciona con una palabra nahua que quiere decir “Gente de venado” y de manera
general, se autodenominan como tetjo fiaa jiiatjo que quiere decir: gente que habla

su propia lengua o gente que habla su lengua nativa (Mendoza-Fragoso, 2015).

La procedencia de los mazahuas se atribuye a la migracion chichimeca en el siglo
XIll. Posterior a este fenomeno de movilidad se da el asentamiento del grupo
mazahua en el Valle de México en la provincia de Mazahuacan. Actualmente, esta
provincia comprende los municipios de San Felipe del Progreso (como primer lugar
de asentamiento) y en donde tiene presencia el Centro ceremonial Mazahua,
Atlacomulco, Temascalcingo, Ixtlahuaca, Jocotitlan y posteriormente Malacatepec
(Donato Guerra) (Mondragon, 1999).

Histéricamente, el grupo mazahua ha pasado por diversas etapas de sometimiento
acomparfado de marginacion y pobreza. Durante sus inicios fueron tributarios de la
Triple Alianza del Valle de México en Mesoamérica. Posteriormente, durante la
conquista y el dominio espafol se empleaban en las haciendas como peones bajo
condiciones de explotacion y despojo de sus tierras. Con la Reforma Agraria,
pudieron recuperar o tener acceso nuevamente a tierras mediante la creacion de

los ejidos, sin embargo, a pesar de tener la base para practicar la agricultura no



tenian los medios econdmicos para llevar a cabo dichas actividades por lo cual
surgié otra modalidad de sometimiento, el cacicazgo. Incluso, con la creacion del
corredor industrial de Lerma y Pasteje la situacién de los mazahuas no se vio
mejorada, pues en lugar de seguir trabajando sus tierras, parte de la poblacion se
vié tentada por emplearse como obreros y movilizarse a las ciudades con mas
fuentes de trabajo, dejando en el abandono el quehacer campesino y limitando la
produccion agricola al cultivo de maiz y el uso excesivo de agroquimicos (Arizpe,
1978; Vizcarra, 2001; Mendoza-Fragoso, 2015).

Religion

La religion predominante en la localidad es la catolica, sin embargo, en las dos
ultimas décadas se han implantado otras creencias como la iglesia evangélica que

a su vez se subdivide en grupos religiosos.

La fiesta anual dedicada al Santo o Patron del pueblo se lleva a cabo el 13 de junio
de cada afno y se celebra en honor a San Antonio. Otro evento esperado para los
habitantes y gente externa es la feria del hongo que se lleva a cabo anualmente
desde el 2011 entre julio y agosto, y que ha traido notables beneficios a la
comunidad. Este evento inicié con la participacion de algunos habitantes de la
localidad y un bidlogo que visité San Antonio de la Laguna y animé a algunos
habitantes conocedores de hongos a revalorizar los hongos comestibles y su
conocimiento tradicional que se habia dejado de practicar por algun tiempo debido
a que hubo casos de intoxicacion y que a partir de estos hechos se le dio mala fama
al consumo de hongos. De igual manera, la llegada de nuevas religiones a la
localidad ha impuesto, de alguna manera, el abandono de las practicas de
recoleccion y consumo de HCS y han jugado un desafortunado papel en la

desestructuracion cultural de los mazahuas de San Antonio de la Laguna.
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Imégen 7. Iglesia en honor a San Antonio de la Laguna.
Foto (propia)

Vestimenta

Los habitantes de san Antonio de la Laguna, en especial las mujeres visten el traje
tipico mazahua como expresion cultural, que consiste en una falda larga de manta
elaborada con tejidos y bordados zoomérficos y florales, sobre ella hay otra falda de
colores brillantes al igual que la blusa y complementan su vestimenta con una faja
larga que se enrolla en la cintura, collares largos y aretes de colores llamativos. El
peinado consiste en unas trenzas que se adornan y amarran con listones de colores,
generalmente en armonia con la ropa. Por su parte, el traje tradicional de los
hombres consistia en una camisa y pantalén de manta, sin embargo, éstos dejaron
de usarlo por cuestiones de discriminacion y racismo que vivian cuando se

aventuraban a buscar empleos en las ciudades cercanas.



Imégén 8. Vestimenta mazahua
Foto (propia)

Gastronomia

Entre las especialidades gastrondmicas regionales se puede encontrar el maiz
como la base de su alimentacion y principal carbohidrato, a partir del cual se
elaboran tortillas, tamales, quesadillas, atoles y fermentos como el sende?!?, asi
mismo la gastronomia local se complementa con quelites, frijol, calabaza y haba.
Otro elemento caracteristico y la razén de ser de este trabajo son los hongos
comestibles silvestres y sus variadas formas de preparacion, pues van desde
aquellas especies que pueden comerse crudas y otras que requieren mayor

procesamiento en la cocina tradicional.

11 sende: Bebida fermentada a base de maiz.



Imagen 9. Sende, bebida tradicional mazahua
Foto (propia)

Gastronomia mazahua y los HCS

En cuanto a la gastronomia elaborada a partir del uso de los HCS se puede decir
gue los modos de preparacion son muy similares entre unay otra especie de hongo,
ya que cuando se va al monte a honguear los recolectores no acostumbran
separarlos si es para consumo en el hogar, por lo tanto, pueden consumir una
mezcla de hongos bajo formas de preparacion que van desde asados solamente,
pasando por aquellas formas de preparacion en donde se cocinan con salsas siendo
los hongos el equivalente a la carne y el elemento primario, hasta aquellos guisos
donde se acompafian con carne de res, cerdo 0 pescado pasando a ser
componentes secundarios en los platillos elaborados. Sin embargo, los informantes
refieren que cada tipo de hongo posee un sabor propio, en algunos casos la
distincién del sabor es mas marcada que en otros, esto, de alguna manera, puede
ser una percepcion subjetiva, pero a pesar de ello no deja de ser un atributo con

alto valor en la calidad de los hongos como elemento diferenciador.



Tabla 3. Gastronomia mazahua de los HCS

squamulosa

salsa roja

Nombre Nombre Nombre Platillos Formas de Precios
cientifico comuln mazahua uso (Kg/
medida)
Ramaria sp. Pata de pajaro | Kjengwens’i Guisado en | Cocido $80-120
amarilla salsa verde o | Conserva
roja de vinagre
Ramaria sp. Pata de pajaro | Kjenrores'e Hervido o frito | Cocido No
blanca disponible
Boletus sp. Cema Kjetrjomech’i Asado o | Cocido $50-70
guisado en
caldo rojo
Amanita  aff. | Tecomate Kjexjmo Guisado o frito | Cocido $ 100
caesarea Huevito a la mexicana
Amanita fulva | No disponible | S uxjfii Diferentes Cocido No
guisos disponible
Suillus aff | Panza de | Tsifiola Empapelado o | Cocido $40-50
bovinus coyote guisado, tiene
una
consistencia
resbalosa y
viscosa
Hygrophorus Clavo blanco | Ngarkjo'o Guisado, en | Cocido $150 — 180
eburneus de oyamel caldo o]
acompafiado
con carne de
puerco
Clitocybe Tejamanilero Kjeweb’i Guisado, en | Cocido No
gibba caldo, con disponible
carne de
puerco,
chilacayote o
nopal
Clitocybe Ocochalero Kjexitsje Guisado en | Cocido $50-70




Cantharellus Calabacitas Kjengrimu'u Guisado con | Cocido $40-50
cibarius flor de
calabaza

A la mexicana

Russula Hongo oreja Mepakjo Ensalada, Crudo No
brevipes Oreja de asado, Cocido disponible
borrego guisado,

empapelado o

en mole rojo
Turbinellus Trompeta B arroso Asado Cocido No
floccosus disponible
Hyndum Hongo de | Troxkjo'o Relleno de | Por su | $ 200 - 220
repandum venado queso, en | peculiar

mole, en caldo | sabor

rojo como | amargo en

pancita de res, | crudo debe
ala mexicana | consumirse
cocido

Elaborado a partir de la informacion otorgada por los informantes clave durante el periodo de trabajo de
campo, 2019 y 2020.

El motivo por el cual los habitantes de la localidad no acostumbran a separar los
hongos para cocinarlos es porque la recoleccién la realizan de la misma manera,
caminan por el monte con bolsas o cubetas donde los van depositando hasta
conseguir una cantidad considerable, dependiendo de si es para consumo en el
hogar o para venta donde rara vez salen de su localidad para ofrecerlos ya que en
la mayoria de los casos son para complementar la canasta alimentaria del dia
durante la temporada de recoleccion. En este apartado, es importante mencionar
gue a pesar de ser actores poseedores de conocimientos tradicionales y de uso de
los HCS desde épocas prehispanicas, también hay momentos en que sus buenas
practicas de recoleccién no se ven reflejadas o incluso estan ausentes dentro de
sus recorridos, por ello, se considera que la implementacién del sendero
micoturistico pueda mejorar este aspecto que hasta ahora se ha pasado por alto

dentro de la comunidad recolectora.



En los casos donde se recolectan los hongos para venta, esta actividad se da dentro
de San Antonio de la Laguna, entre los propios habitantes quienes ocasionalmente
hacen pedidos a los recolectores o éstos los ofrecen como alternativa de ingresos
gue complementen la economia familiar. También se ha observado en el trayecto
de viaje hacia San Antonio que en las localidades vecinas las personas venden los

hongos a pie de camino.

Uno de los primero intentos y que ha tenido éxito hasta la fecha fue la organizacion
de la primera feria del hongo realizada en el 2011 bajo la colaboracion de
recolectores de hongos y un académico bidlogo quien los orient6 para encontrar el
enfoque que tomaria el proyecto desde ese momento. Este primer evento tuvo lugar
en el auditorio de la localidad donde se exhibieron los ejemplares durante la feria 'y
el evento cont6 con la asistencia de entre 40 y 50 personas. Dentro de las

actividades que se realizaron en la primera edicion hubo exposicion de hongos,

bafos en temazcal y venta de comida.

i
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Imégen 10. Organizacion de la Feria del Hongo del 2019.
Foto (propia)

En el afio 2012 y las siguientes ediciones de la feria del hongo se celebré con carros
alegoricos, baile de “mojigangas” y musica. De igual manera, se han hecho
demostraciones de una tradicion mazahua “La boda mazahua” en donde bailan las
personas con su vestimenta tradicional celebrando a la pareja recién casada y cabe

sefialar que la participacion de los habitantes ha ido incrementando con el tiempo,



el interés de las personas jovenes se ve mas marcado por su presencia durante la
celebracion y el nUmero de visitantes es mayor afio con afio. A partir del segundo
afio el evento ya se empezd a promocionar y difundir a través de folletos,
desplazamiento de los organizadores al municipio de Valle de Bravo para atraer a
los visitantes a San Antonio de la Laguna 'y, posteriormente, a través de la television

y las redes sociales.

Dentro de las actividades que se integraron a las ya existentes es la venta de
artesanias y bordados mazahuas, platillos preparados con los hongos de San
Antonio de la Laguna, venta de hongos y antojitos mexicanos, bebidas tradicionales
como el pulque y el sende elaborados por la gente de SAL, danzas y cantos
mazahuas y recorridos explicativos en la exhibicion de los hongos. Actividades que
en conjunto ha sido un elemento clave para el rescate y la preservacion del
patrimonio biocultural mazahua y como un referente identitario de la gente de San

Antonio de la Laguna.

A partir de las aproximaciones anteriores, los criterios que se consideraron para

elegir la localidad como zona de estudio fueron:
e Es un territorio con importante diversidad de hongos silvestres
e Presencia de una cultura micofilica desde épocas prehispanicas

e El uso de hongos tiene una fuerte presencia como actividad econdmica

importante a nivel local

e Existen estrategias de aprovechamiento integral del recurso, sin embargo, el

caracter integral y sustentable no se ha logrado definir y concretar.*?

12 |a feria del hongo anual celebrada desde el 2011 en San Antonio de la Laguna ha sido un importante paso
en la revalorizacion de los HCS vy el rescate del conocimiento tradicional mazahua que gira entorno a este
recurso. Sin embargo, aln se conserva en algunos habitantes la forma de recoleccién en contenedores cerrados
como bolsas plésticas o cubetas que impiden el esparcimiento de las esporas, lo que refleja la ausencia de buenas
practicas de recoleccion que es donde se tiene que trabajar para contribuir a mantener la diversidad de especies
en el territorio. Asimismo, la feria del hongo es un evento de dos dias y, por tanto, no se ven reflejados los
beneficios del arribo de visitantes durante mas tiempo, por lo cual, los habitantes prefieren aumentar la
frecuencia de recoleccion de HCS ya que es, por ahora, la principal forma de aprovechamiento de este recurso.



7.5. Determinacion de la capacidad de carga turistica para la
implementacion del sendero

Una vez elaborado el diagndstico de la localidad de San Antonio de la Laguna y los
demas sitios incluidos en el disefio del sendero micoturistico con la ayuda de las
técnicas y herramientas de investigacion descritas en el apartado de la metodologia,
con la informacién obtenida de la extension territorial y las zonas de recoleccion se
procedio a determinar la cantidad de visitantes que puede soportar el medio fisico

sin tener complicaciones ambientales y se describe a continuacion.

La capacidad de carga fisica (CCF) se refiere al limite maximo de visitas que el
espacio natural permite sin considerar cuestiones de comodidad, calidad del

servicio o posibles impactos a nivel ambiental en los sitios de recoleccion.

De acuerdo con Cifuentes (1992), para establecer la carga de visitantes se

considera lo siguiente:

Capacidad de carga fisica (CCF): Es el nimero maximo de visitantes por dia

CCF=

(L/SP)*NV vy NV=Hv/Tv

L: longitud del sendero L=2.89 km NV=9h/ 3.5h = 2.57 veces por dia
SP: superficie utilizada por una [SP=4m

persona para moverse libremente en |Hv=9 h CCF=(2890 m /4 m) (2.57)= 1856.82
el sendero (4 m de acuerdo con lo [Tv=3.5h

propuesto por Puente, 2006) 1856.82 personas podrian recorrer el
NV: nimero de veces que el sendero espacio de los senderos pde
puede ser visitado por dia recoleccion or dia

Hv: horario de visita
Tv: tiempo necesario para visitar o

recorrer el sendero




Capacidad de carga real (CCR):

Por su parte, la CCR calcula el limite maximo de visitas recomendado para reducir

los factores de riesgo ambiental en el territorio.

CCR= CCF*(FCsoc*Fcero*FCacc*FCprep*FCimpf)

Factor social (FCsoc): El numero de grupos (NG) que puede estar

simultaneamente en cada sendero se calculd con la expresion

NG=L/Dy D=DG+SG

lineales

D: distancia requerida por grupo

puedan verse entre si.

L: longitud del sendero en metros

DG: Distancia entre grupos. Ha sido
considerada de 1000 metros, para

aseguramos de que los grupos no

SG: Distancia requerida por el grupo.

L=2890 m
DG= 1000 m
SG=

distancia

Dado que la
necesaria
para moverse
libremente es de 4
metros lineales, si el
grupo esta formado
por 20 personas el total

es de 80 metros.

D= 1000 m + 80 m = 1080
m

NG= 2890 m / 1080 m
=2.675

con lo

De acuerdo

caulcualdo, hay
posibilidad de que 2
de

ocupen el

grupos visitantes
sendero de

manera simultanea

Para completar el Fcsoc, se debe calcular el nUmero de personas (P) que pueden

estar simultaneamente dentro de cada sendero.

P= NG * N’ personas por grupo
NG de
simultaneos en el sendero
N°
grupo

ndmero grupos

nimero de personas por

NG=2.675
N°= 20
P=2*20=535

Un total de 53.5 personas que

pueden estar dentro del sendero

de manera simultanea.




Posteriormente tenemos que:

La magnitud limitante es aquella porcién del sendero que no puede ser ocupada

porque hay que mantener una distancia minima entre grupos. Dado que cada

persona ocupa 4 m del sendero, la magnitud limitante (Ml) es igual a:

Ml =Mt— (P *4)

Mt : metros de longitud del
sendero de recolccion

P : ndmero de personas que
pueden ocupar el sendero de

manera simultanea

Mt= 2890 m

P=53.5

MI=2890 m - [(53.5* 4)] =
2676 metros que deben
estar desocupados por el
de

personas situadas en el

ndmero maximo

sendero

Posteriormente se calcula el
FCsoc:

FCsoc= 1- [ (2676 m / 2890
m)]=1-0.925=0.075

El Factor social obtenido
fue de 0.075 el

utiliz6 para la reduccion de

cual se

la CCF en el sendero de

rcoleccién

Factor de erodabilidad (Fcero):

Este factor se calcula para evaluar y determinar el grado de erosion que pudieran

sufrir los suelos forestales de San Antonio de la Laguna. De tal manera que

considerando que el tipo de suelo predominante en la zona es andosol y vertisol con

alto contenido de materia organica, retencion de agua y contenido de arcilla y de

acuerdo con el plan municipal de desarrollo urbano de Donato Guerra, San Antonio

de la Laguna se caracteriza por ser una zona con algun grado de riesgo y

vulnerabilidad medios por sus pendientes topograficas. El factor de erodabilidad se

calcula de la siguiente manera:

Valor de ponderacién para el nivel de pendiente

Grado de dificultad

Pendiente

Valores de ponderacion

Ninguno Menor de 10% No significativo
Medio Entre 10% — 20% 1
Alto Mayor de 20% 1.5

Fuente: Elaborado a partir de la metodologia de Cifuentes, 1992 y de la adaptacion de Puente-Santos (2011)

y Ruiz-Lépez (2011).




Fcero= 1- [((Ma * 1.5)) + (Mm * 1))/
Mt]

Ma: altitud méaxima

Mm: altitud minima

Mt: metros de longitud del sendero

Ma= 2619
Mm= 2200 msnm
Mt=2890 m

Fcero= 1-[((2619 * 1.5) + (2200 * 1))/
2890] = - 1.12

El grado de erosion que pudiera sufrir
el sendero de recoleccion es de -1.12,
mismo que se consider6 en la

disminucion de la CCF.

Factor de accesibilidad (FCacc): Para el factor de accesibilidad se toman en
cuenta los mismos valores considerados en el factor cero, por ser una localidad con

grado de dificultad medio por sus pendientes topograficas.

Fcero=1- ((Ma*1.5)+(Mm*1))/Mt
FCacc=1-[((2619 * 1.5) + (2200 * 1))/ 2890] = - 1.12
Corresponde al grado de dificultad que pueden tener

los turistas al recorrer el sendero

Factor de precipitacion (FCpre): La precipitacion media anual en el municipio
de Donato Guerra, de acuerdo con los datos reportados es de 599 mm con 213 dias

de lluvia (DI) y 152 dias secos al afo.

Este factor es importante porque los dias de precipitacion repercuten en la
realizacion de las actividades planeadas durante la temporada de hongos y el

funcionamiento del sendero micoturistico.

FCpre=1- (DI/A)
FCpre= 1- (213/365) =1 - 0.583=0.417
Este valor se sumé a la reduccion de la

carga fisica del sendero




Factor de impacto sobre la flora y la fauna (FCimpf): Este factor se considera
cuando existen especies de flora, fauna o espacios susceptibles y vulnerables a

disturbios antropogénicos.

FCimpf=1 — (metros del sendero susceptibles/
longitud total del sendero)

FCimpf =1 - (1050 / 2890) = 0.637

Ultimo factor de reduccion a la estimacion de
la capacidad de carga real del sendero

micoturistico.

Por ultimo, aplicamos la férmula general de la CCR:

CCR= CCF [ (FCsoc)(Fcero)(Fcacc)(Fcprep)(FCimpf) ]
CCR =1856.82 [ (0.075)(-1.12)(-1.12)(0.417)(0.637) ]= 46.234

Equivale al nimero maximo de visitantes que puede soportar el sendero por dia para

no genera impactos ambientales en el territorio.

Capacidad de Manejo (CM):

Para determinar la capacidad de manejo se elabor6é una matriz de percepcion en
cuanto a la infraestructura, el equipamiento y el personal del servicio micoturistico
mediante una tabla de valoracion y calificacion de los criterios de capacidad de
manejo que va del 0 al 4, donde 0 es insatisfactorio y 4 muy satisfactorio (Ver tabla

de valoracion y calificacién de criterios de CM), teniendo los siguientes resultados:

Valoracion y calificacion de los criterios de Capacidad de Manejo

Porcentaje (%) Valor Calificacion

<35 0 Insatisfactorio

36 —50 1 Poco satisfactorio

51-75 2 Medianamente satisfactorio
76 - 89 3 Satisfactorio

>90 4 Muy satisfactorio




A partir del cuadro anterior, tomado de Puente-Santos (2011) y Ruiz-Lépez (2011),
se evaluaron, en funcién de la percepcién, los siguientes aspectos del sendero

micoturistico de San Antonio de la Laguna:

Infraestructura

° ie] [45]
Infraestructura :c!f = T§ & ?é § 8 |= s § - | @ s

5 2|8 5 Sec|7 |55 585 |8

O | O ©o|XoT o| W -4 Nl L = wn L
Oficina 1 1 4 4 4 4 16 1
administrativa
Sendero habilitado | 1 2 2 3 4 4 13 812
Area de |1 1 4 3 4 4 15 | .937
proyecciones
Bafios 2 4 2 4 4 4 14 875
Area de alimentos | 1 1 4 3 4 3 14 | .875
Sefalizacion 14 14 4 4 4 4 16 1
Estacionamiento 1 1 4 3 4 4 15 .937
Almaceén 1 1 4 2 4 4 14 .875
Promedio 0.91
alcanzado 3

Equipamiento

El equipamiento no se ha consolidado, para ello se recomienda integrar los
elementos que formaran parte del material utilizado por los guias micoturisticos

durante los recorridos. El promedio alcanzado de esta variable es 0.



Personal

Personal Cantidad Cantidad Relacion en | Factor
actual optima escala
Administrador y relaciones | 2 2 4 1
publicas
Auxiliar administrativo 3 4 3 75
Intérpretes 2 6 2 50
Fotografia 1 2 2 .50
Cocinero(a)s 4 8 3 75
Guias 4 8 2 50
Promedio alcanzado 0.666

Una vez que se obtuvieron los valores de cada variable, se calculé la Carga de

Manejo (CM) utilizando la siguiente férmula:
CM= ((Infraestructura + Personal + Equipamiento) / 3) * 100
CM=0.526*100= 52.6%

El resultado anterior hace referencia a que se tiene una capacidad de manejo de los
turistas del 52.6 %, lo que implica que se deben llenar los vacios del proyecto para
una mejor gestién del proyecto, ya que la falta de equipamiento y capacitacion de

los guias es una limitante para el sendero.



8. RESULTADOS

Los resultados que se muestran a continuacion se pudieron obtener a partir de la
informacion recopilada en campo y mediante fuentes de informaciéon secundarias
integrada en el apartado correspondiente al diagnostico del territorio, a traves de las
técnicas y herramientas de investigacion descritas anteriormente y la posterior
interpretacion de la informacién proporcionada por las personas que fungieron como
informantes clave, que de igual manera fue corroborada con otras investigaciones

realizadas sobre el aprovechamiento de los HCS en México.

En este apartado se desarrollé la propuesta del sendero micoturistico que involucra
dentro de su narrativa el saber etnomicolégico mazahua, la diversidad de HCS
presentes en la localidad y resalta el papel de los recolectores de HCS en el
aprovechamiento de los recursos y la conservacion de sus espacios naturales. De
igual manera, se integra dentro de los resultados una propuesta de plan de negocio
para la implementacion del sendero micoturistico cuya finalidad es reforzar la

gestion de la propuesta en San Antonio de la Laguna.
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11. Recolecciéon de HCS, 2019.
Foto (propia).

Imagen



Foto (propi). Recorrido guiado para la reéalcién de HCS en el cerro ae San Sebastian

8.1. Disefio de productos micoturisticos.

8.1.1. Sendero micoturistico

El sendero micoturistico propuesto tiene dos recorridos a seguir, pues la finalidad
de la propuesta es participar equitativamente en la economia de las partes incluidas
en el trazado de los senderos. De igual manera, se opt6 por trazar dos recorridos
por las cuestiones de impacto turistico que se pretenden minimizar alternando las

visitas guiadas en el municipio.

Los sitios de recoleccién de HCS en San Antonio de la Laguna son el cerro de San

Sebastian y el Pedregal de San Antonio. Estos sitios comprenden espacios



forestales con bosque de pino, encino y ocote, y la longitud de los sitios de

recoleccion de HCS es de 2890 metros lineales estimados a partir de los mapas

satelitales disponibles en internet.

Imégen 12. Sitios de recolecciénde Cé

Foto (propia)

Ademaés de los senderos micoturisticos de San Antonio de la Laguna, otros lugares
de esparcimiento con potencial turistico consideradas en la propuesta son las
cascadas naturales presentes en el municipio, entre las cuales se encuentran: La
Asuncién, Cascada Escondida o San Lucas Texcaltitldn y Cascada El Salto. En las
dos primeras ademas de apreciar el atractivo natural, también hay espacios para

alimentos y bebidas, albercas y espacios para acampar.



llustracion 4. Mapa de ubicacion de los sitios de recoleccion de HCS

@ €l Pedregal de San Antonio

Cerro de San Sebastian

‘ Auditorio San Antonio

Fuente: Elaborado a partir de los mapas disponibles en internet

Como sitios complementarios a los senderos de recoleccion de San Antonio de la
Laguna se incluyen los mapas de los recorridos trazados en el municipio de Donato
Guerra, los cuales contemplan los atractivos naturales turisticos que se incluyen en
el itinerario de actividades:

llustracién 5. Mapa del sendero contemplativo 1

Incluye el recorrido desde el punto inicial marcado en el itinerario de actividades
hasta las Cascadas La Asuncion y San Lucas.



Sendero 1

Desviaciin San Martin Obispo
San Antonio de la Laguna
Laguna de San Simdn
Cascada La Asuncién

’ Donato Centro
Cascada San Lucas

Fuente: Elaborado a partir de los mapas disponibles en internet

Cascada La Asuncion

Se ubica en el rancho El Potrillo, cerca del centro del municipio que indudablemente
debes incluir al visitar Donato Guerra, ya que, por su cercania con la ciudad de
Toluca es una opcion para quienes buscan destinos con facilidad de ajuste en
cuanto a tiempos y presupuestos.
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Imagen 13. Cascada La Asuncioén, Donato Guerra
Foto (propia)

Cascada San Lucas Texcaltitlan

También se le conoce como Cascada Escondida o El chupadero, al igual que las
Cascadas La Asuncion y El Salto, es una belleza natural formada a partir del Rio

Tilostoc que nace en el municipio de Villa Victoria, también en el Estado de México.



El Rio Tilostoc, conforme pasa por diferentes lugares, toma otros nombres, y a su

paso va creando afluentes con potencial turistico.

. A 5
Imagen 14. Cascada Escondida.

Imagen 15. Cuerpos de agua con bosque de galeria.
Foto (propia)



llustracion 6. Mapa del sendero contemplativo 2

Incluye el recorrido desde el punto inicial de encuentro de los visitantes hasta la
cascada El Salto.

Sendero 2

Desviacién San Martin Obispo
San Antonio de la Laguna
Laguna de San Simon

Donato Centro

Cascada “El Salto”

Ruta

B A TR, G, Coe PV Ding o, A 52, D, O GG AR R 1, g i)

Fuente: Elaborado a partir de los mapas disponibles en internet

Cascada El Salto

Esta cascada tiene lugar en los limites de los municipio de Donato Guerra e Ixtapan
del Oro. Su impresionante caida es de 60 metros que puede apreciarse en el
mirador construido cerca de la cascada. Entre las actividades que pueden realizarse
en el lugar es disfrutar de la zona de albercas, caminata por el sendero que lleva a
la cascada, senderismo e incluso hay espacios para acampar y palapas con

asadores.



Imagen 16. Cascada El Salto de Chihuahu
Foto (propia)

P o ;
a, Donato Guerra.

En la imagen superior se
aprecia la altura de la
cascada.

En la parte inferior, el
paisaje de la cascada se
complementa con un arroyo
y bosque de galeria.



Narrativa del Sendero

Considerando el saber etonmicol6gico mazahua, el papel de los habitantes
recolectores de HCS vy la diversidad de especies aprovechadas en la localidad, el
ssendero que se propone para la oferta del servicio micoturistico en San Antonio de
la Laguna incluye en su narrativa aspectos que se lograron rescatar de la localidad
mediante las aproximaciones paisajistica, gastrondmica y cultural que se describen

en el apartado del diagndstico del territorio.

8.1.2. Saber etnomicol6gico mazahua

Los habitantes recolectores de HCS en San Antonio de la Laguna poseen un
conocimiento micoldgico intergeneracional, es decir, aprendido de las personas
mayores que conforman el nucleo familiar como primer espacio de aprendizaje. A
partir de ese conocimiento, aquel que ha sido heredado de sus ancestros mas la
combinacion de un aprendizaje empirico adquirido a través de sus vivencias, es
como han mantenido una estrecha relacion con su entorno aprovechando sus
recursos disponibles y generado un conocimiento basado en experiencias
(empiricas), para la construccion de practicas de recoleccion y de consumo de
hongos. Tal como lo menciona Mendoza-Fragoso (2014) que puede entenderse
como un tipo de conocimiento que se ha construido a partir de la historia, el lenguaje
y la cultura propios de un grupo social que combina la objetividad y la subjetividad

y que responde a las necesidades inmediatas de las personas.

El conocimiento tradicional micoldgico que poseen los habitantes recolectores de
HCS de San Antonio de la Laguna se recopilo en varias sesiones de trabajo durante
la temporada de ausencia de hongos (enero-mayo), ya que si bien poseen el
conocimiento sobre como, cuando, dénde y qué especies recolectar, el hecho de
realizar los talleres en temporada de hongos supone para el investigador que puede
ser un factor que oriente a los informantes clave a responder en funcion de alguna
especie en particular y el momento de la temporada. De tal manera que, con los
talleres realizados en la localidad, se obtuvo un listado libre de treinta y dos nombres

mazahuas de HCS que los informantes clave aun guardan como parte de su



conocimiento tradicional, cuya importancia es de tipo alimenticia y econdémica
principalmente, de las cuales se logaron indentificar dentro de una clasificacion
taxonOmica veintiin especies a nivel de género o especie. Cabe mencionar que la
informacion obtenida fue de manera grupal y no individual, pues de acuerdo con
Burrola-Aguilar y cols. (2012) se considera que el conocimiento se complementa
entre todos los informantes clave de una manera mas provechosa, y en la presente
investigacion resulté acertado el hecho de obtener informaciéon grupal por que se

logré enriquecer el listado libre obtenido.

Durante las sesiones realizadas para la elaboracién del listado libre de HCS se pudo
distinguir que las personas agrupan las diferentes especies de hongos comestibles
de acuerdo con sus formas principalmente, asi, por ejemplo, se obtuvieron cinco
grupos de hongos bien identificados por su forma y un grupo en el cual los hongos
no se lograron agrupar por alguna caracteristica comun. Dentro de los grupos de
hongos mencionados por los informantes se encuentran las formas ramificadas; la
famosa forma que vienen a la memoria humana cuando se habla de un hongo que
consiste en un sombrero redondo (pileo) y un pie (estipite) cilindrico; las formas con
apariencia de un cuerpo seco, rugoso y correoso; las formas que se caracterizan
por poseer un sombrero (pileo) que presenta una depresion superior en el centro y
gue sus laminas quedan expuestas a la vista, y finalmente aquellas formas

globosas, entre otras (Ver cuadro 3).

Cabe sefialar que el objetivo que se persiguié en la elaboracion del listado libre fue
conocer las especies de hongos silvestres con importancia alimenticia a nivel local,
por lo tanto, las preguntas que nos guiaron a ello se enfocaron en los nombres
tradicionales, lugares y meses de recoleccion, formas de preparacion, consumo y
precios de venta en talleres grupales. Por lo cual, no se hizo una distincion detallada
sobre el conocimiento del recurso segun género, edades u ocupacion de los

informantes clave.



Reunion de informantes clave. Foto (propia)

Diversos trabajos sefialan que desde tiempos remotos, los seres humanos tienen
una percepcion de las cosas, especialmente de las plantas y los animales, con base
en formas, por ejemplo, y los agrupan de tal manera que entre los componentes de
cada grupo se tengan caracteristicas comunes que les permitan ubicarse dentro de
uno u otro espacio de percepcion como una forma de establecer un orden de lo que
los rodea (Atran, 1999; Ruan-Soto et al., 2007).



Tabla 4. Grupos de HCS identificados por los informantes clave en San Antonio de

la Laguna

Forma comun

Hongos ramificados



Con forma de cono

Hongos rugosos

T

HCS recolectados por los informantes clave, fotografias tomadas durante el periodo de trabajo de
campo, 2019.



De igual manera, la agrupacion de las diferentes especies de HCS se da en funcion
del orden de aparicion de cada tipo de hongo durante la temporada de lluvias,
siendo julio el mes con mayor diversidad de HCS (Ver cuadro 4). Es asi como los
habitantes recolectores de HCS saben cuéles pueden encontrar en sus recorridos
constantes y de qué manera buscar, ya que, como se sefala en el cuadro del listado
libre de HCS, los hongos tienen relacién con uno u otro sustrato, asi mismo, la
temperatura, humedad, intensidad de luz y tipo de vegetacion son factores que

requiere cada especie en diferente medida y de acuerdo con sus caracteristicas

biolégicas de crecimiento.

Tabla 5. Calendario de proliferacion de HCS en San Antonio de la Laguna

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre
Kjepjantr'eje Kjepjantr'eje Kjetrjomech’i Kjeparo Xurgo (Helvella
Kjengwens’i Kjengwens’i (Boletus sp.) Mefiola crispa)
(Ramaria sp.) (Ramaria sp.) Kjexjmo (Amanita Kiexitsie Sintorio

. , . , caesarea) J 1€ (Gyromitra
Kjenrores'e Kjenrores'e (Clytocibe infula)
(Ramaria sp.) (Ramaria sp.) S’uxjii  (Amanita | squamulosa)

Tsifiola (Suillus | Kjexjmo fulva) Kjeixi (Laccaria Kjome
bovinus) (Amanita Kjeparo laccata) B“arroso
Mefiola caesarea) Kjemo Xurgo (Helvella (Turbinellus
B . . floccosus)
Ngarkjo'o S’uxjiii (Amanita Kjeweb' crispa) _

9 fulva) . : S Katali (Russula

(Hygrophorus (Clitocybe gibba) | Sintorio ;
. : . cremoricolor)
eburneus) Tsifiola (Suillus Kjexitsje (Gyromitra
Kjobaxu bovinus) (Clytocybe infula) Mbob"a
Mefiola squamulosa) Mepakjo Kjewatsiji
- . L, (Russula
Ngarkjo'o Kjengrimu“u brevipes)
(Hygrophorus (Cantharellus P
eburneus) cibarius) Ngwargom’a
Kjengrimu'u B ants’a (Lycoperdon
perlatum)
(Cantharellus Kiow’ aru
cibarius) J B ants’a
(Pleurotus
Mepakjo opuntiae) Tr oxkjo o
(Russula A . (Hydnum
brevipes) T.”uf”u (Agaricus repandum)
silvicola)
Kjome . Trjutrju
. Nrorel_qu (Agaricus
B"arroso (Agaricus silvicola)
(Turbinellus campestris)
floccosus)




Katali (Russula Nrorekju
cremoricolor) (Agaricus

Mbob’a campestris)
Kjewatsiji
Lomidyo

Ngwargom’a
(Lycoperdon
perlatum)

Elaborado a partir de la informacion obtenida durante el periodo de trabajo de campo, 2019.

En cuanto a la lengua mazahua para hacer referencia a uno u otro tipo de hongo,
es un caso de importancia muy particular que requiere trabajos de investigacion mas
detallados y profundos, ya que los informantes mencionan los nombres de cada
HCS e incluso poseen la habilidad de escribirlo, sin embargo, a la hora de
preguntarles sobre el significado de cada componente de los nombres, incluso para
ellos, es un tanto confuso o un término desconocido porque dentro del conocimiento
micologico tradicional aprendido de sus ancestros asi se les conocia. Aunque es
también importante mencionar que algunos tipos de HCS mencionados por los
informantes tienen en su nomenclatura mazahua algun tipo de relacion con
elementos presentes en la misma cosmovision del grupo mazahua, por ejemplo, el
rayo, las aves, articulos de uso doméstico, entre otros, tal como lo mencionan otros
trabajos sobre etnomicologia realizados por Moreno-Fuentes y cols. (2004), Pérez-

Moreno y cols. (2008) y Burrola y cols. (2012) por citar algunos.

Se dice que la mayoria de los hongos silvestres que son comestibles poseen un
hongo semejante no comestible, los habitantes de San Antonio de la Laguna lo
llaman su “gemelo malo” y en la literatura también se hace mencién del manejo de
este término en otros grupos étnicos como en la cultura matlatzinca (Molina-Castillo,
2017). Este aspecto es interesante desde el punto de vista sanitario, pues el hecho
de que existan a la fecha reportes de casos de intoxicacion por consumo de HCS
mal identificados es preocupante y un problema de salud que en cierta medida
desprestigia al recurso y desanima a la poblacion a que consuma estos productos,
y es precisamente en este apartado donde se requiere enfatizar la importancia del

conocimiento tradicional que resguardan los grupos étnicos y lo valiosa que es la



informacién que se puede recuperar y preservar de esos espacios y las personas.
Ademas de que es una alternativa de diversificacion econdmica para ellos y un

espacio de aprendizaje para el resto de la poblacion.

Los precios de los hongos varian de acuerdo con la especie que se desea comprar,
pues como se ha descrito en el cuadro del listado libre de HCS (Ver cuadro 5), no
todos los hongos estan disponibles en el mismo lugar ni se asocian con la misma
vegetacion, asi como el riesgo que involucra recolectar una u otra especie,
principalmente porque los informantes sefialan que hay fauna silvestre peligrosa
para ellos como la vibora de cascabel (Crotalus sp.) o por lo descrito anteriormente
sobre el conocimiento tradicional micolégico que se debe tener para identificar un
hongo “bueno” de uno “malo”, es decir, uno comestible de uno que no lo es, asi
como la temporada y abundancia de cada hongo, que se ha visto afectada esta
ultima por las cuestiones climaticas no favorables que comprometen la presencia
del recurso en la region, al igual que la presencia del ser humano en los ecosistemas

y las alteraciones que éste ha ocasionado como cambios de uso de suelo,

fragmentacion de habitat y tala.

Foto (propia): La
principal
problematica de
algunos de los
lugares visitados
es la situacion de
contaminacion por
desechos
plasticos.




8.1.3. Los Hongos Comestibles Silvestres de San Antonio de la Laguna
Tabla 6. Listado libre de HCS de San Antonio de la Laguna

gachupin negro

y finales del
mes referido)

No° Nombre Nombre comin Nombre Temporada Asociaciones
cientifico mazahua vegetales
1 Ramaria sp. | Pata de péjaro | Kjengwens'i Junio/julio Encino
amarilla
2 Ramaria sp. | Pata de pé4jaro | Kjenrores'e Junio/julio Encino
blanca
3 Boletus sp. Cema Kjetrjiomech’i Agosto Encino (con mayor
frecuencia)
Ocote
4 Amanita aff | Tecomate Kjexjmo Julio/agosto Ocote (se
caesarea (inicios y | encuentran
finales del mes | enterrados en el
referido) ocoshal®?)
5 Amanita fulva | No disponible S uxjfii Julio/agosto Ocote
6 Suillus aff | Panza de coyote | Tsifiola Junio/julio Ocote
bovinus (inicios y
finales del mes
referido)
7 Hygrophorus | Clavo blanco de | Ngarkjo'o Junio/julio Encino
eburneus oyamel (inicios y
finales del mes
referido)
8 Clitocybe Tejamanilero Kjeweb’i Agosto Encino
gibba
9 Clitocybe Ocochalero Kjexitsje Agosto/ Ocote
squamulosa septiembre
10 Cantharellus | Calabacitas Kjengrimu'u Julio/agosto Encino
cibarius Ocote
También se les
puede encontrar
en llanos claros y
abiertos
11 Laccaria Chocoyoal, Kjeixi Septiembre Encino
laccata manzanito Ocote
12 Helvella sp. Gachupin Xurgo Septiembre/ Crecen en llanos
blanco, octubre (inicios | abiertos, pero

también crecen en
zonas poco

13 Hojas aciculadas (en forma de aguja) del arbol de ocote




13 Gyromitra Pantalon, Sintorio Septiembre/ iluminadas y con

infula huevito de toro octubre (inicios | humedad.
y finales del | Algunos suelen
mes referido) camuflarse con su
entorno.

14 Russula Hongo oreja, | Mepakjo Julio/ Ocote  (cubierto
brevipes oreja de borrego septiembre por el ocoshal)

15 Turbinellus Trompeta B arroso Julio/ octubre Encino
floccosus

16 Russula Catalina Katali Julio/ octubre Se puede
cremoricolor encontrar en todo

el monte

17 Lycoperdon Pedo de burro, | Ngwargom'a Julio/ Encino
perlatum ternerita septiembre Ocote

18 Hyndum Hongo de | Tr'oxkjo'o Septiembre Encino
repandum venado

19 Pleurotus Hongo de | Kjow aru Agosto Maguey (debajo
opuntiae maguey de la planta)

20 Agaricus Champifion de | Trjutrju Agosto/ Encino
silvicola monte septiembre

21 Agaricus Champifion Nrorekju Agosto/ Crecen entre los
campestris silvestre septiembre pastos, en la orilla

de los caminos o
cerca de las
zanjas

Elaboracién propia a partir de la informacién obtenida durante el periodo de trabajo de campo, 2019.




Imagen 17. Elaboracion del listado libre de HCS
Foto (propia)

8.1.4. Guia de recoleccién de HCS de San Antonio de la Laguna

Este es un apartado que contiene un producto resultante de la informacidn obtenida
durante el trabajo de campo. En este documento se muestran las principales
especies de HCS aprovechados por los habitantes de la localidad bajo un
conocimiento tradicional mazahua (Anexo 3). Este material sera utilizado durante

los recorridos del servicio micoturistico.

Como descripcion general, la guia de recoleccion de HCS contiene informacion de
San Antonio de la Laguna como el tipo de clima dominante, la temperatura anual,
precipitacion, hidrologia, tipo de suelos, vegetacion, tipo de bosque, fauna y en
mayor medida informacion sobre los hongos de la localidad con importancia
alimenticia. Toda la informacion contenida en la guia de recoleccion se obtuvo de
informacion proporcionada por los informantes clave y se complementé con

investigaciones realizadas sobre HCS en México.



La identificacién de las especies de HCS se realiz6 con un listado libre como primer
paso y, posteriormente, se les pidi6 a los informantes clave que relacionaran
fotografias de hongos que fueron tomadas durante los primeros recorridos en San
Antonio de la Laguna y en la Feria del Hongo celebrada en julio del 2019 con los
nombres mazahuas que nos habian proporcionado. Posteriormente, se les
mostraron imagenes tomadas de un libro de los Hongos de Nevado de Toluca
realizado por la doctora Cristina Burrola y el doctor Sergio Franco Maass, con la
finalidad de saber si reconocian también los hongos que se mostraban en dicho libro

0 si eran los mismos que recolectaban en San Antonio de la Laguna.

El resultado fue que de los treinta y dos nombres mazahuas que nos proporcionaron
durante la elaboracién del listado libre, solo se pudieron identificar taxonbmicamente
a nivel de especie o género veintiln nombres mazahuas, esto es por que no se
pudieron obtener fotografias de los diez nombres mazahuas faltantes y ademas, no

se encontraron registrados en el libro que se les mostro.

8.1.5. Los recolectores de HCS en San Antonio de la Laguna

Los habitantes de la localidad de San Antonio de la Laguna poseen un conocimiento
micoldgico tradicional aprendido en primera instancia dentro del nucleo familiar, la
sefiora Cecilia, habitante de la localidad mazahua, menciona que el conocimiento
gue ella tiene sobre los hongos es por que lo aprendi6 a los 8 afios por parte de su

abuela:

“Mi abuelita me llevaba a cuidar borregos...yo juntaba hongos...ella me decia: Hija,

no vas a juntar todos porque no todos eran buenos”

Dentro del conocimiento adquirido, sefialan que el color y el olor son importantes
para distinguir un hongo bueno (comestible) de un hongo malo (téxico). Los hongos
buenos huelen bonito, es decir, su aroma se asemeja al petricor de los dias

lluviosos; por su parte, los hongos que son malos huelen feo.

En cuanto al aprovechamiento de los HCS para venta, los recolectores sefialan que

la apariencia fisica y la consistencia de los hongos son caracteristicas importantes



gue consideran los compradores para adquirir el producto, pues hay hongos que
son babosos en su consistencia cuando se cocinan y la gente no los aprecia, incluso
llegan a discriminarlos y relacionarlos con otros productos poco valorados como el
nopal o el pulque. De acuerdo a lo anterior, los precios de los hongos varian, aunado
a su apariencia y consistencia, entre temporadas y también por el tiempo de
recoleccion que exigen unos y otros, y los riesgos que presenta caminar por el
monte y entre la fauna silvestre como los asociados con la mordedura de una vibora

de cascabel (crotalus sp).

La presencia de hongos en el tr"amutr’eje, como se nombra en mazahua al monte,
se relaciona con el tipo de arboles que crecen en el lugar, de tal manera que la
distribucion de las diferentes especies de hongos fructifican a lo largo y ancho del
monte, pues mientras unos crecen asociados a los arboles de pino y encino como
los clavitos, patitas de pajaro, el tecomate, el kjengirimuu, el kiemee; otras especies
de hongos crecen cerca de los arboles de ocote como los hongos oreja de borrego,
las mazorquitas, el kjeboshii y el huevo de coyote, y otras tantas especies de hongos

prefieren lugares despejados o muy cubiertos con vegetacién y oscuridad.

La fructificacion de los hongos en la localidad de San Antonio de la Laguna inicia en
los meses de mayo-junio con la llegada de las primeras lluvias del afio y termina
entre los meses de octubre-septiembre con los remanentes de la temporada de
lluvias. Los habitantes recolectores de hongos poseen un conocimiento empirico
sobre los periodos de aparicion de los hongos en la localidad, pues conocen los
meses en que podran encontrar uno u otro tipo de HCS. De esta manera, al
momento de cuestionarlos sobre la temporalidad de los hongos en general,
refirieron que los hongos no se encuentran juntos en toda la temporada de lluvias,
sino que unos proliferan después de otros. Los meses con mas diversidad de
hongos son julio y agosto, seguido de septiembre, coincidiendo con los meses de

mayor precipitacion pluvial.

El nombre mazahua que recibe cada especie de hongo en la localidad en algunos
de ellos tienen un prefijo Kje que hace referencia a la superficie lisa del sombrero

de los hongos y a otros elementos con superficies similares. En algunos casos el



nombre mazahua con el que conocen a cada hongo se relaciona con su forma o
con su color y con algun otro elemento que forma parte de su vida cotidiana, por
ejemplo, el Kjob axi (hongo escoba) debe su nombre a la forma ramificada que
tiene y al parecido con las escobas de vara!4; otro hongo conocido como Kjemifii
esta relacionado con fauna silvestre como las ardillas, pero no solamente reciben
nombres relacionados con plantas o animales, sino que también hay nombres
mazahuas de hongos relacionados con rayos como el kjewebii, por mencionar
algunos ejemplos sobre los HCS, conocimiento creado y transmitido a partir de una
memoria colectiva entre los habitantes mazahuas que existieron y existen en la

localidad.

Entre los estudios etnomicolégicos que se han hecho en México, autores como
Ruan-Soto y cols. (2004; 2007) y Toledo (2009) sefalan la importancia del
conocimiento tradicional que poseen los diferentes grupos indigenas sobre sus
territorios. Es decir, el conocimiento tradicional es un medio por el cual se pueden
conservar los recursos micoldgicos al tiempo que se preserva su identidad cultural.
Pues, ademas de fungir como herramientas de aprovechamiento y conservacion,
también se puede llegar a comprender la relacion que cada grupo social ha
establecido con su entorno ya que gracias a este vinculo de coexistencia el ser
humano ha logrado desarrollar la capacidad de superviviencia en la Tierra,
aprovechando los elementos de la naturaleza y moldeandolos a sus necesidades

bajo modos armoniosos de uso.

Por su parte, la diversidad linguistica presente en México es un elemento cultural
que le da un caréacter de identidad y autenticidad a los diferentes grupos indigenas
del pais, ya que el lenguaje es un modo de expresion de arraigo y apropiacion de
los elementos del territorio. De acuerdo con la Secretaria de Cultura, en México se
hablan 68 lenguas indigenas y remarca la importancia de mantener vivos estos
modos de expresiéon ya que ademas de sumar valor identitario a nivel nacional, la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

14 Elaboradas a partir de una planta forestal (Symphoricarpos microphyllus), donde las ramas son aprovechadas
para elaborar escobas de uso doméstico y artesanias navidefas.



(UNESCO) sefiala que son un componente esencial para la preservacion de los
pueblos indigenas que han plasmado a través del tiempo otras formas de

comunicacion, aprendizaje y desarrollo.

Otro aspecto importante a rescatar es la manera en cémo perciben su espacio
natural y los elementos que lo integran, asi como la importancia que tienen para
ellos unos elementos mas que otros en cuanto a la relacién que han establecido a
través del tiempo, ya que cuando se les cuestiond sobre los elementos que asocian
con los hongos refirieron al bosque, las plantas, los &rboles y el aire como elementos

importantes en su contexto social y ambiental.

En cuanto al bosque, los habitantes consideran que es un espacio que les provee
agua y alimentos, y por ello se debe tener respeto. En la memoria colectiva de las
personas que hablan el dialecto mazahua, hay una serie de mitos y leyendas sobre
los elementos que existen en la naturaleza y que han de utilizar para su beneficio y
su vida cotidiana. Entre los mitos que existen dentro de sus vivencias estan el
menyehe, el menramja, el mejimu y el mesivi, los cuales se explican a continuacion.
Las creencias que se tienen sobre ellos es que son los amos o sefores del viento,
del agua, del fuego y de la tierra o del bosque. Cuentan que son seres que toman

formas de animales como las serpientes o de personajes miticos como los duendes.



Imagen 18. Bosque de oyamel
Foto (propia)

El Menyehe es un mito que hace referencia a un sefior o duefio del agua, se dice
gue vive en todos los cuerpos de agua y puede tomar distintas formas como
serpientes, peces o animales domeésticos. Es un ser mitolégico que, de acuerdo a
las narraciones de los habitantes de San Antonio de la Laguna, demanda o exige
respeto para el cuidado del agua ya que, de no ser asi, manifiesta su desagrado

con enfermedades y malestares a las personas.

El Menramja es otro personaje mitoldgico dentro de la cultura mazahua como un ser
gue representa al aire, y se cree gue tiene presencia cuando alguna persona sale
del hogar con alimentos calientes, por lo tanto, los habitantes de la localidad

sugieren gue los alimentos no deben consumirse fuera de las casas.

El Mejiumu por su parte, se refiere al sefior o amo de la tierra y se manifiesta en
forma de duende. Este personaje, refieren los habitantes de la localidad, habita en

los troncos viejos que hay en el bosque. Una manera de tener contacto con ellos es



mediante la elaboracion de figuras o estatuillas de maiz como ofrenda y disculpa

por las faltas incurridas en los espacios naturales.

Finalmente, el Mesivi es una creencia que se tiene en cuanto al fuego, pues las
personas cuentan en sus relatos que cuando se incurre a una falta como brincar el
fuego, se tienen malestares fisicos y visibles como granos en las zonas genitales,
manos o pies. Para aliviar este malestar, se debe “limpiar”’ la zona afectada con la

tierra que hay debajo del fuego.

Otras creencias que poseen los habitantes de San Antonio de la Laguna es sobre
los ciclos de la luna, pues dependiendo de su fase se puede o es recomendable
hacer o no tal cosa, por ejemplo, las personas mencionan que cuando hay luna llena
las actividades agricolas rinden frutos y puede sembrarse, podar arboles o castrar
animales, sin embargo, en luna muerta, o sea, cuando no hay luna, no se
recomienda hacer tales actividades por que las plantas y los arboles se secan o no

se da siembra.

8.2. Plan de negocio para un sendero micoturistico

A partir del diagnéstico de la zona de estudio, se desarrolla un plan de negocio para
la implementacion del sendero micoturistico, en el cual se considera la importancia
y la situacion actual sobre los HCS en la comunidad mazahua de San Antonio de la
Laguna como elementos centrales del servicio micoturistico como propuesta de
aprovechamiento y  conservacion  antendiendo las  preocupaciones
medioambientales a nivel mundial y las desventajas econdémicas en las que los
pueblos indigenas se han visto involucrados a través del tiempo. Es por ello que se
ha pensado que la propuesta del sendero micoturistico bajo un plan de negocio que
contemple aspectos técnicos, administrativos y financeros permite dar claridad al
servicio que se ofrece a los visitantes y ofrece la posibilidad de llenar los vacios en

la gestidn del proyeto que se describiran posteriormente.

La recoleccion de HCS para su comercializacion es una actividad de importancia

temporal para las comunidades de paises en vias de desarrollo, donde el principal



escenario de comercio o intercambio son los mercados locales a los cuales los
recolectores acuden con sus productos, sin embargo, los volimenes de venta son
dificilmente calculables por su caracter estacional y comercio informal. A pesar de
ello, el aprovechamiento de los HCS posee un potencial de expansién y al mismo

tiempo supone retos para una gestion sostenible (Boa, 2005).

Ante tal imprecision de beneficios econdmicos cuantificables, han surgido a traves
del tiempo nuevas alternativas de aprovechamiento que permiten orientar ese
potencial de uso de una manera menos perjudicial en cuanto al propio recurso como
a los demés elementos que permiten su existencia. Una de estas alternativas de
uso es el reciente enfoque que ha tomado el turismo en los espacios rurales, es
decir, el micoturismo que responde a las necesidades cambiantes de la poblacién
de las zonas urbanas, quienes buscan una reconexion con lo natural, con aquello

gue posee identidad y riqueza cultural.

En este sentido, la promocién de actividades relacionadas con la riqueza micolégica
de la San Antonio de la Laguna es una forma de orientar ese aprovechamiento de
los recursos bioculturales hacia un uso sostenible que beneficie a esta comunidad
poseedora de saberes y diversidad micolégica. Para ello, un plan de negocio
micoturistico es una estrategia que incluye al patrimonio biocultural mazahua como
elemento diferenciador del sendero, dentro del cual se considera el potencial de

desarrollo econdmico y social que poseen los HCS.

8.2.1. Descripcion del servicio

El sendero micoturistico se localiza como punto de partida en San Antonio de la
Laguna donde se llevaran a cabo los recorridos guiados, por parte de los
recolectores de HCS que poseen un saber micolégico tradicional donde se realizara
la colecta de ejemplares para una posterior sesion informativa y degustacion de
platillos al final de la jornada planeada. En el mismo lugar se ha fijado un espacio
de tiempo para sesiones fotogréficas. Los senderos establecidos para los recorridos
son dos y seran alternados con la finalidad de reducir el impacto ambiental en el

territorio. La capacidad maxima de visitantes por dia es de 40 personas, y la minima,



siguiendo la capacidad de manejo (CM) de 50% es de 20 personas, con dos guias
recolectores y cuatro auxiliares, y el costo del recorrido por 1 dia es de $ 450 pesos
MIN nor persona, que incluye los alimentos y bebidas contemplados en el itinerario

propuesto.

La capacidad de carga turistica que puede soportar el espacio forestal, por dia,
donde los habitantes de San Antonio de la Laguna recolectan los hongos se

determind a partir de lo propuesto por Cifuentes (1998).

Posteriormente se considerd que la experiencia se complementa con visitas guiadas
a los principales atractivos turisticos naturales existentes en el municipio de Donato

Guerra y se enlistan a continuacion:
1) Cascada “La Asunciéon”
2) Cascada “El Salto de Chihuahua”
3) Cascada “San Lucas Texcaltitlan” o “Cascada Escondida”

Las visitas a las cascadas seran distribuidas entre cada grupo asistente, pues entre
una de las estrategias que se persigue con el proyecto es promover un beneficio

homogéneo entre los atractivos participantes.

De regreso a la localidad de San Antonio de la Laguna se procede a la degustacion

de alimentos y bebidas preparados con productos de la region.

Como parte final de la jornada se agradece a los visitantes y se trasladan al punto
de reunién para su posterior retorno a sus lugares de procedencia. En casos
particulares donde los visitantes deseen alojarse en la localidad se procedera de
otra manera y el precio del servicio aumentara de acuerdo a lo estipulado por los

prestadores del servicio de alojamiento.



8.2.2. Analisis FODA

Tabla 7. Andlisis FODA de un sendero micoturistico

FORTALEZAS

Territorio con riqueza de recursos naturales y
culturales

Disponibilidad de trabajo y cooperacién de los
actores locales por restaurar y preservar su
patrimonio biocultural asociado con los HCS
Intervencién y apoyo académico

Equipo multidisciplinario de trabajo

OPORTUNIDADES

Espacio apto para desarrollar estrategias de
desarrollo territorial y econémico

Capacitaciéon de los actores para manejo del
sector turistico

Es un proyecto que puede consolidarse en el
territorio a partir de sus riqguezas naturales y
culturales

Generacion de empleo

Arraigo territorial

Preservacion de los recursos

Demanda de nuevos espacios de ocio y
esparcimiento

Necesidades cambiantes y por regresar a los
modos de vida alejados de las grandes urbes

DEBILIDADES

No se ha orientado el aprovechamiento de los
HCS a un sistema de gestiobn empresarial

No se cuenta con infraestructura con orientacion
turistica

AMENAZAS

Influencia de nuevos estilos de vida y consumo
Desinterés social

Suspensién del proyecto, es decir, que no se le
dé continuidad a mediano y largo plazo

Que no se tenga acceso a financiamientos o
intereses elevados

Competencia cercana al lugar

Competencia desleal

Que se genere mala reputacion del territorio
Intereses particulares

Contingencias ambientales y sanitarias

Elaboracién propia a partir de la identificacion de los beneficios y riesgos de la implementacion del sendero

micoturistico en San Antonio de la Laguna

Cualquier tipo de actividad ante un determinado espacio natural implica impactos

tanto para el propio ser humano como para su entorno. En este sentido, la propuesta

de un sendero micoturistico como estrategia de aprovechamiento en San Antonio

de la Laguna conlleva ciertos riesgos y amenazas que pudieran comprometer de

alguna manera los recursos naturales y culturales bajo un modelo de extraccién

desmedido y carente de regulaciones, sin embargo, con la propuesta de

aprovechamiento micoturistico se pretende minimizar los impactos negativos que

pudieran poner en alguna situacion de riesgo el patrimonio biocultural mazahua, es

por ello que se han considerado también las fortalezas y oportunidades del proyecto

para partir de ellos y lograr alcanzar un beneficio de manera sostenible a mediano




y largo plazo, tal como es la revalorizacidon de los saberes micoldgicos tradicionales
como estrategia de conservacion de los HCS, pues son las personas poseedoras
de este componente quienes tienen la oportunidad de transmitir sus saberes en
cuanto a las formas, tiempos y espacios de recoleccién de una manera consciente,
pues entre sus conocimientos adquiridos también aprendieron a tener un profundo
respeto por sus fuentes de alimentos y recursos, un tipo de armonia con la

naturaleza y de tomar lo necesario en el vivir cotidiano.

Dentro de esas fortalezas y oportunidades cabe mencionar que la riqueza biocultural
mazahua que poseen como parte de su patrimonio los habitantes de San Antonio
de la LagunaYy el giro que ha tomado la demanda social en cuanto a una reconexion
con espacios mas naturales y modos de vida rurales son elementos con gran peso
para la propuesta del sendero micoturistico e incluso la razén de hacerlo posible,
pues representa una oportunidad de agregar un valor a las formas de
aprovechamiento, asi como de encontrar estrategias de planificacion y gestiéon

sostenible de los recursos bioculturales mazahuas.

8.2.3. Modelo CANVAS

El siguiente modelo de negocios, basado en un lienzo CANVAS esta adaptado al
proyecto de sendero micoturistico como estrategia de aprovechamiento y
conservacion de HCS, a partir de lo propuesto por Osterwalder y Pigneur (2011),
guienes sefialan que el uso de esta herramienta en un modelo de negocio debe
facilitar el entendimiento de nuestra propuesta y cada una de sus partes, pero que
al mismo tiempo sea capaz de explicar la magnitud de la idea del negocio e
identificar los recursos principales de los que puede valerse el proyecto para una

gestidn conveniente.



Tabla 8. Modelo de negocio del sendero micoturistico

Socios clave

Actividades
clave

Propuesta de
valor

Relacién con el
cliente

Segmento de
mercado

Los principales
socios clave en
el proyecto son
los habitantes
recolectores de
HCS de San
Antonio de la
Laguna

Traductores
hablantes de
lengua materna
y espafiol

Apoyo
indispensable
del personal de
administracion
municipal  del
periodo en curso

Apoyo de
instituciones
educativas de
nivel preescolar
hasta
licenciatura para
las visitas en los
eventos
realizados en la
localidad

Apoyo de
académico e
investigadores
de
universidades y
centros de
investigacion
(ICAR)

Trazado de los
senderos de
contemplacion

para los
visitantes
Recorridos
guiados por
parte de los

recolectores de
HCS en la
localidad de San
Antonio de la

Laguna

Oferta de
servicios de
alimentacion vy
hospedaje
Visita guiada a
los principales
atractivos
turisticos
naturales
presentes en el
municipio
Eventos

culturales: Feria
del Hongo anual

Es un modelo de

negocio con
impacto social,
econdmico,

ambiental y cultural.

Se trata de
desarrollar un
sendero
micoturistico como
propuesta de
aprovechamiento
integral y
sustentable, es
decir, activar el
desarrollo

econémico en San
Antonio de la
Laguna a partir de

sus recursos
micolégicos y
culturales con un
bajo impacto
ambiental para
preservar la

existencia de los
recursos en la

localidad que
actian como ejes
centrales de

aprovechamiento y
desarrollo  social,
econémico y
territorial.

La relacién que se
pretende

establecer no es
solamente con el
segmento de
mercado hacia el
cual va orientada

la oferta del
proyecto de
senderos
micoturistios, sino
que también es
importante
establecer buena
relacibn con los
actores

involucrados en el
proyecto y van
desde lazos de
cooperatividad,
confianza,
equidad e
igualdad,
transparencia
respeto,
responsabilidad,
liderazgo,
satisfaccion de la
demanda por el
producto.

Ante los estilos
de vida
cambiantes y el
surgimiento de
las nuevas
necesidades

de ocio vy
disfrute de un
viaje surge la
idea de orientar

el proyecto
hacia un
segmento de
mercado que
busque

contemplar vy
estar en

contacto por la
naturaleza, de

vivir la
experiencia del
guehacer

cotidiano en los
espacios y de

las familias
rurales con
identidad
cultural. Asi
mismo, que
tenga la
disponibilidad

de apoyar la
preservacion
de la
biodiversidad
gue hace Unico
a cada espacio
geogréafico
distribuidos a lo
largo del
territorio
mexicano

Recursos clave

Canales de distribuciéon

de la localidad

Es un territorio con diversidad de
HCS importante para los habitantes

La oferta del producto esta contemplada mediante medios
de informacién digitales como la red de internet y sus redes
sociales, ademas de medios de television y radio.




La identidad cultural mazahua es | Asi mismo, se considera que es importante alcanzar una

otro recurso con potencial de | reputacién importante entre los visitantes al territorio y el

aprovechamiento en la oferta del | servicio para lograr la recomendacion a visitantes futuros.

sendero micoturistico.

El conocimiento tradicional

micolégico

Costos Ingresos

Entre los costos considerados estan: Los ingresos principales son de los

Adaptacién de la infraestructura para los senderos | recorridos guiados ofrecidos a los

micoturisticos trazados visitantes.

Sueldos Otra fuente de ingresos es la venta

Pago de servicios de energia eléctrica y transporte de productos artesanales elaborados

Mantenimiento de infraestructura por los habitantes y ofrecidos

Capacitacion de los habitantes recolectores como guias | durante los eventos culturales y

turisticos recorridos guiados

Compra de insumos para la preparacion de alimentos Venta de alimentos y bebidas

Publicidad del proyecto elaborados por los habitantes de San
Antonio de la Laguna

Elaboracion propia a partir de la propuesta de un plan de negocio para la implementacién del sendero
micoturistico

8.2.4. Estudio de Mercado

Las cifras de demanda micoturistica han ido en aumento desde la diversificacion del
turismo tradicional de sol y playa, el ecoturismo, entre las décadas de los 80 y 90.
De acuerdo con la Sociedad Internacional de Ecoturismo, el enfoque que recibe el
ecoturismo es que surge como una alternativa de contemplacién y apreciacion por
lo natural, a través de lo cual es posible salvaguardar los espacios poseedores de

atractivos naturales y contribuir, ademas, en el bienestar de las poblaciones locales.
Segmento de mercado

De acuerdo con el Programa de Turismo Sustentable en México del 2011, creado
por la Secretaria de Turismo (SECTUR), el turista actual tiene mayor interés por el
cuidado del medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales,pues entre
sus intereses muestra preferencia por aquellos que ocasionen el menor impacto
posible en el lugar y tiende a elegir su destino con base en el estado de conservacion
natural, aunque esto signifigue pagar un costo mayor a cambio de percibir que la
comunidad a la que acude obtenga los beneficios esperados, esto es, que también
es mas consciente por apoyar a las comunidades rurales y apreciar y cuidar sus

expresiones culturales.



Anéalisis de la demanda

De acuerdo con la Secretaria de Turismo (2018) en el 2017 el sector turistico en
México report6 un crecimiento promedio anual de 2.6% calculado entre 2006 y 2017.
En el mismo afio, el pais se posicioné como el sexto destino mas visitado en el
mundo con 39 millones de visitantes con fines exclusivamente turisticos y también
se registraron 527 millones de viajes de visitantes nacionales quienes mas aportan
economicamente al sector con una participacion de 82% del gasto turistico que
ocurre al interior de México y que se destina a los gastos de transporte, alojamiento,
alimentacion, artesanias y otros. Siendo los meses de marzo, julio y diciembre los

de mayor arribo turistico a nivel nacional.
Andlisis de la oferta

México, cuenta con un enorme potencial en el sector turistico, donde el escenario
de sol y playa como modalidad convencional han acaparado gran parte de los
turistas internacionales y nacionales. Sin embargo, ante posibles riesgos de
saturacion que compromete la competitividad del pais como destino turistico, es
importante mirar nuevos horizontes de aprovechamiento y oferta en el sector. En
este sentido, las crecientes modalidades de turismo son una oportunidad para hacer
frente a estas situaciones que ademas pueden ajustarse al perfil de las nuevas
necesidades de los turistas nacionales e internacionales como son los pueblos
magicos, el turismo gastrondémico, cultural, de naturaleza y turismo rural que bien
pueden atender y satisfacer la demanda turistica. Ademas, de acuerdo con la
SECTUR (2018) a nivel mundial, 50% de los viajes de ocio se realizan en zonas

naturales o ecologicas.
Andlisis de la competencia

México posee las cualidades naturales y culturales con potencial atractivo para
realizar actividades turisticas en sus diferentes modalidades. Sin embargo, en este
apartado es preciso sefalar el potencial de los sitios turisticos a nivel estatal, es por

ello que se revisaron otros sitios con servicio de recorridos guiados que se localicen



dentro del Estado de México, pues son los sitios principales que pudieran competir
con el servicio micoturistico de San Antonio de la Laguna, entre los cuales se
encuentran las ferias de hongos en los municipios de Ocuilan, Amecameca,
Jilotzingo y Jiquipilco en donde se lleva a cabo una demostracion de hongos
generalmente de dos dias, ademas, se han empezado a implementar, en los ultimos
tres municipios, recorridos que se ofrecen a los visitantes con la finalidad de mostrar
el territorio y la riqueza natural, pues es una modo que encuentran para obtener

beneficios econémicos que no sea por medio de la recolecciéon Unicamente.

Entre los precios de los recorridos micoturisticos realizados en los municipios antes
mencionados, solamente se han logrado rescatar los de las Lagunas de Zempoala
en Ocuilan, pues son quienes mayor tiempo llevan realizando los recorridos, a
través de los cuales han descubierto sus debilidades y han reforzando la actividad
para consolidarla a la fecha. La cuota de los recorridos hasta la fecha se encuentra
en $450.00 MN para la ultima temporada de lluvias del 2020, sobre la cual se basan

las cuotas de los recorridos micoturisticos para San Antonio de la Laguna.
Proyeccién de visitantes

En este apartado, la proyeccion de visitantes que se sigue es a partir del porcentaje
de incremento de la demanda turistica a nivel nacional en 2019 y se toma como
referencia, para el primer afio de los recorridos micoturisticos, la capacidad minima
de personas que pueden soportar los sitios de recoleccion de HCS en la localidad
durante la temporada de hongos. A continuacién se hace una proyeccion de ventas
para la primer temporada de hongos que contempla ya la implemetacion del

recorrido micoturistico en San Antonio de la Laguna.



Tabla 9. Proyeccion de ventas a corto plazo

Capacidad Dias de servicio al mes* Capacidad de carga minima al mes Total de
minima visitantes
diaria por
tempora-
da
junio julio agosto septiembre | octubre

20 personas | 5 | 100 9 | 180 9 | 180 8 | 160 per- | 4 | 80 per-
per- per- per- sonas sonas
sonas sonas sonas 700

De acuerdo con el cuadro anterior, con la implementacion del sendero micoturistico
en San Antonio de la Laguna se espera el arribo de al menos 700 personas, a lo
largo de la temporada de hongos, que tengan interés por los recorridos de
apreciacion y aprendizaje sobre los HCS. Lo anterior se obtuvo considerando que
se implementen dos recorridos por dia con grupos con al menos 10 visitantes para
cada recorrido, de no ser asi y se realice solamente un recorrido diario, el nimero

total de visitantes por temporada se reduce a 50%.

8.2.5. Estudio técnico

Localizacion del servicio

El servicio micoturistico tiene lugar, como punto central del sendero, en San Antonio
de la Laguna, una comunidad mazahua ubicada en el municipio de Donato Guerra,
cuya poblacion, 90%, es hablante mazahua, elemento identitario a nivel municipal.
Ademas de que en la localidad hay presencia de HCS de los cuales, los habitantes
de San Antonio, hacen uso de manera temporal para complementar la alimentacién

familiar o percibir ingresos econdémicos con la venta del recurso.

A nivel de paisaje, la localidad se compone de espacios forestales donde se
encuentran los HCS que se recolectan en temporada de lluvias y terrenos

destinados a la agricultura y pastoreo de escala familiar y de subsistencia.



Imagen 19. Paisaje de San Antonio de la Laguna
Foto (propia)

Itinerario de actividades

Una vez que se elaboré el diagnostico del territorio a nivel municipal y se realizaron
las correspondientes aproximaciones a San Antonio de la Laguna, se pudo elaborar
un itinerario de actividades para la oferta de los recorridos micoturisticos en las
areas de recoleccion y en los principales atractivos naturales con los que cuenta

Donato Guerra.

A continuacién se desglosan las actividades que se han considerado durante el
recorrido, que corresponde a un dia de trabajo en San Antonio de la Laguna y sus

alrededores:



Tabla 10. ltinerario de actividades

Hora Actividad
8:00 — 8:30 a.m. Arribo al punto de encuentro Desviacidon San Martin Obispo,
Donato Guerra. Ruta Toluca-Valle de Bravo (A los asistentes se
les enviard un mapa con instrucciones detalladas sobre como
llegar al punto de encuentro desde la
Terminal de Autobuses de la Ciudad de Toluca.
8:30 — 9:30 a.m. Llegada al auditorio de San Antonio de la Laguna
Presentacion de los guias del recorrido
Entrega de equipo de recoleccion
Instrucciones del recorrido y sugerencias
9:30 a.m. Traslado del grupo a los senderos de recoleccién
Inicio del recorrido
10:30 a.m. Descanso
Refrigerio
Presentacion de los visitantes
Preguntas y respuestas
11:00 a.m. Continuacion del recorrido
Recoleccion de ejemplares
Sesion fotografica
12:00 p.m. Regreso a las instalaciones del auditorio
Identificacion de las especies de HCS recolectadas
Informacién relevante sobre los HCS
13:00 p.m. Salida a las cascadas:
1) Cascada “La Asuncion” y Cascada “San Lucas
Texcaltitlan” o “Cascada Escondida”
2) Cascada “El Salto de Chihuahua”
13:30 p.m. Entrada al atractivo turistico en turno
Tiempo de esparcimiento
15:30 p.m. Regreso a las instalaciones del Auditorio de San Antonio de la
Laguna
16:00 p.m. Llegada al auditorio
Degustacion de platillos de los HCS recolectados en el recorrido,
preparados por cocineras y cocineros de la localidad
Compra de artesanias y productos locales mazahuas
17:00 p.m. Salida hacia el punto de reunién: Desviacion de San Martin

Obispo
Término de la jornada de visita




Infraestructura

La infraestructura de primera necesidad para el servicio micoturistico es adaptar de
manera rastica los senderos en donde tienen lugar los recorridos de aproximacion
paisajistica y contemplacién de los recursos micoldgicos, considerando que el
impacto ambiental debe ser minimo y se debe conservar en medida de lo posible el
paisaje natural del sendero, para ello, también se considero la capacidad de carga
maxima del sendero de recoleccion para mantener el equilibrio ambiental y de

afluencia turistica.

8.2.6. Estudio administrativo y financiero

Constitucion legal

La constitucion de una empresa tiene la finalidad de que el servicio micoturistico no
esté operando de manera informal, ya que, mediante la conformacién de una
empresa el servicio micoturistico obtiene mayor credibilidad y alcance de mercado.
Ademas de que demuestra su formalidad a los turistas y otros beneficios, para ello,
se ha determinado que las caracteristicas con las que debe constituirse la empresa

son los siguientes:

Giro de la empresa: De servicios

Razon social: Sociedad Cooperativa (S.C.)
Contribuyente: Persona moral

Régimen: Fiscal general

Lo anterior debe ser considerado a la hora de realizar los tramite correspondientes
ante el Servicio de Administracién Tributaria (SAT), la Secretaria de relaciones
Exteriores, en el Registro de Propiedad Intelectual (IMPI) y ante el Seguro Social
(IMSS), asi como un acta constitutiva notariada como sociedad cooperativa donde

se establezcan los derechos y obligaciones adquiridos como sociedad cooperativa.



Organigrama y funciones

Direccion general: En este cargo se encuentra la persona que tiene habilidades de
negociacion, obtencion de créditos, facilidad para la gestidbn de tramites y para

establecer contactos importantes que beneficien al proyecto.

Area administrativa: En esta area la persona al frente realizara las actividades
correspondientes a la administracién de tiempos, gastos y ventas del servicio. Asi
mismo, adquiere la responsabilidad de planear las estrategias de mercadotecnia y

promocion de los eventos planteados en la localidad.

Area técnica: Esta seccion cuenta con varios integrantes, y son quienes planean y
dirigen los recorridos micoturisticos (Guia micoturistico), ademas de su participacion
activa como auxiliares en las areas de direccion general y administrativa. Ademas
es importante contar con el apoyo de personas para la preparacion de alimentos y

bebidas que se ofrecen en los recorridos micoturisticos.

llustracién 7. Organigrama de cargos para el negocio del sendero micoturistico

Direccion general

Area administrativa |—

{Guia micoturistico

Area técnica

Alimentos y
bebidas




A continuacién se describe con mayor detalle el rol de los guias micoturisticos de

San Antonio de la Laguna:
Guia micoturistico

En este apartado de estudio administrativo, es indispensable considerar el trabajo
gue realizara el guia micoturistico, ya que el guia debe estar presente en todos los
aspectos relacionados con el sendero y estar familiarizado con las actividades a

desarrollar durante las jornadas de trabajo.

En este sentido, la integracion de las personas jovenes en los procesos de
recoleccion de HCS como actividad econdmica alterna representa doble beneficio
para el proyecto, la comunidad, los actores locales y los actores sociales externos,
pues representan una oportunidad de progreso de las comunidades rurales desde
la identidad cultural mazahua, y su valorizacion y preservacion desde la poblacion

joven.
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gracion de la poblacién joven en los procesos de recoleccién y aprendizaje del
conocimiento tradicional de HCS en San Antonio de la Laguna

A través de capacitaciones de personas como guias micoturisticos es posible lograr

con mayor éxito la preservacion del patrimonio biocultural de la comunidad mazahua



en cuanto al uso y aprovechamiento sostenible de los recursos micolégicos y los
saberes. Es por ello que una propuesta para el manejo y cuidado de los recursos
es la integracion de la poblacion jéven al proyecto de senderos micoturisticos. Para
ello, se propone grosso modo un perfil de guia micoturistico que atienda los

servicios turisticos ofertados.
Perfil de guia micoturistico

De acuerdo con la Secretaria de Turismo, los guias de turistas son personas
capacitadas para ofrecer servicios de orientacion e informacion profesional y
especializada en atractivos turisticos y de patrimonio cultural y natural de las
diferentes entidades federativas, y se acreditan mediante las Normas Mexicanas
Oficiales NOM-08-TUR-2002 y NOM-09-TUR-2002.

Entre las categorias de certificaciébn como guias turisticos se encuentran:
1. Guia de turistas general

2. Guiade turistas especializado en temas o localidades especificos de caracter

cultural

3. Guia de turistas especializado en actividades especificas

En el contexto de turismo micologico, el tipo de guia turistico requerido para el
proyecto de senderos micoturisticos en San Antonio de la Laguna es aquel que
tenga capacitacion con especializacion en turismo cultural y de naturaleza. A
continuacién se describen, de manera general, las funciones, los conocimientos y
las habilidades que deben tener los guias micoturisticos de San Antonio de la

Laguna.
Funciones que desarrolla como guia micoturistico

Entre las funciones que desarrollara el guia micoturistico durante la sesiones seran
recibir a los grupos visitantes, coordinar y dirigir de la mejor manera los grupos de

trabajo y visitantes, mantener la atencién de las personas en todo momento,



despertar el interés de las personas por escuchar, conocer, participar y aprender,
atender y aclarar dudas o comentarios, proporcionar informacion relevante durante
los recorridos, supervisar la infraestructura, el transporte y el estado de los
senderos, hacer respetar las reglamentaciones y sugerencias de cuidado de los
senderos y conservacion del espacio natural de manera amistosa y tolerante,
atender imprevistos de manera tranquila sin alarmar a los visitantes, brindar ayuda
y auxilio a las personas que lo requieran, crear un ambiente de confianza y estancia
en el lugar, motivar a los visitantes para la adquisicion de los productos elaborados
por los habitantes de la localidad, evaluar la satisfaccion de los visitantes y elaborar

informes en cada sesion de trabajo.
Conocimientos

Los conocimientos base que debe tener el guia micoturistico de San Antonio de la
Laguna son, en primera instancia, primeros auxilios basicos y rescate, conservacion
ambiental, conocimiento de la fauna y la flora de la region, cartografia, manejo de
GPS, campismo, senderismo, técnicas de guianza, educacion e interpretacion
ambiental, aspectos sociales y econdémicos de la region, historia y arquitectura local,
y conocimiento del patrimonio biocultural mazahua como elemento diferenciador del
producto micoturistico en San Antonio de la Laguna. Asi como tener conocimiento
y dominio de las actividades mas convenientes a realizar de acuerdo con las

caracteristicas de los turistas como edad, estado de salud o habilidades.
Habilidades

Entre las habilidades que los guias micoturisticos deben desarrollar son liderazgo,
autoestima, creatividad, responsabilidad, facilidad de comunicacion, trabajo en
equipo, saber reconocer y valorar de los bienes tangibles e intangibles mazahuas,
resolver problemas y situaciones imprevistas, administrar tiempos y recursos,

capacidad de organizacion y toma de decisiones e iniciativas.

Actitudes



El guia micoturistico debe caracterizarse por poseer actitudes benéficas ante los
visitantes tales como disposicibn por ayudar, informar y transmitir sus
conocimientos, ser atento y servicial, puntualidad y sentido de responsabilidad,
tolerante, amable y respetuoso, asi mismo, transmitir confianza a sus grupos de

trabajo y visitantes para el desarrollo de una jornada exitosa.
Inversion inicial

Si se pudiera obtener algun tipo de financiamiento para el proyecto en un futuro, la
inversion inicial estimada es de $ 150 000 MN que se determiné a partir de la suma
de gastos preoperativos mas los gastos de adaptacion de infraestructura y compra
de insumos para el arranque del proyecto en San Antonio de la Laguna. A

continuacion, se desglosan los gastos iniciales del proyecto:

Tabla 11. Inversion inicial para la implementacion del sendero micoturistico

Inversidn inicial
Recurso Subtotal
Infraestructura $ 50 000
Tramites fiscales y administrativos $ 10000
Capacitaciones $ 25 000
Unidades de transporte $ 10 000
Equipos de recoleccién $ 8 000
Uniformes y equipos de comunicacion para los guias recolectores $ 20 000
Equipo de primeros auxilios y proteccion civil $ 10 000
Alimentos y bebidas $ 5000
Promocién y equipo de promocion $ 7000
Otros $ 5000
TOTAL $150 000




Tabla 12. Desglose de la inversion inicial

Inversién inicial

Recurso Desglose Monto Subtotal
destinado
Infraestructura Oficina administrativa $ 5000 $ 50 000
Habilitacion del sendero $ 15 000
Sanitarios $ 5000
Area de alimentos $ 10 000
Estacionamiento $ 10 000
Almacén de equipo $ 5000
Tramites fiscales y | Actas de constitucion como | $ 10 000 $ 10 000
administrativos sociedad para funcionamiento del
servicio
Permisos de funcionamiento
Capacitaciones Guia turistico $ 15 000 $ 25 000
Primeros auxilios $ 10 000
Unidades de | Renta de vehiculos y/o | $ 10 000 $ 10 000
transporte mantenimiento
Equipos de | Guia de recoleccién $ 2000 $ 8000
recoleccion Canastas $ 2000
Navajas $2000
Otros $ 2000
Uniformes y equipos | Ropa de campo $5000 $ 20 000
de comunicacion | Botas de campo $ 5000
para los guias | Cascoy chaleco $ 3000
recolectores Mochila $ 2000
Bastones de senderismo $ 2000
Radios $ 3000
Equipo de primeros | Extinguidores $2000 $ 10 000
auxilios y proteccion | Botiquin $5000
civil Cuerdas y camillas de transporte $ 3000
Alimentos y bebidas | Insumos para preparar los [ $5 000 $ 5000
productos recolectados durante los
recorridos y bebidas
Instrumentos de cocina
Promocién y equipo | Equipo de cémputo $ 5000 $ 7000
de promocién Instalacién de red de internet y
energia eléctrica $2000
Otros Imprevistos $ 5000 $ 5000




Fuentes de financiamiento

Cuando se habla de poner en marcha un proyecto es importante tomar en cuenta
gue, muchas veces, no se cuenta con el presupuesto total que se requiere para el
emprendimiento, es por ello que pensar en buscar posibles fuentes de
financiamiento es una oportunidad para el desarrollo de la actividad, que en este
caso se enfoca hacia el aprovechamiento y la conservacion de los recursos
micolégicos y de la cultura. Para ello, existen organismos tanto nacionales como
internacionales que pueden contribuir monetariamente en este proyecto y se

mencionan a continuaciéon algunos de ellos.
Nacionales

A nivel nacional existen programas de financiamiento para el turismo rural como los
gue otorgan Fideicomisos Instituidos en Relacion con la Agricultura (FIRA) para
promover el desarrollo de los espacios rurales y contribuir en el bienestar econémico
de sus habitantes, de acuerdo con su portal de atencion actualizado hasta el 2020.
Dentro de los programas de financiamiento de esta institucion se encuentra Orgullo
Rural con apoyos a hoteles, restaurantes y actividades en comunidades rurales con
un numero maximo de 50 000 habitantes y la capacidad de financiamiento es hasta

de 90% del presupuesto en micro y pequefias empresas?®.
Internacionales

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) cuenta con
esquemas de financiamiento que apoyan los objetivos de la Agenda 2030 donde
los principales recursos provienen de gobiernos, financieras internacionales, sector
privado y fundaciones. En este caso, el PNUD cuenta con una ventanilla de

finaciacion orientada hacia el desarrollo sostenible, erradicacion de la pobreza,

15 https://www.fira.gob.mx/Nd/AcercadeNosotros.jsp

https://www.fira.gob.mx/Nd/turismo.jsp

16 Agenda 2030: Agenda para el Desarrollo Sostenible implementada por la Organizacion de las Naciones
Unidas para hacer frente a la pobreza, cuidar el planeta e impulsar las igualdades de género a nivel mundial.


https://www.fira.gob.mx/Nd/AcercadeNosotros.jsp
https://www.fira.gob.mx/Nd/turismo.jsp

promover la equidad de género y creacion de empleos que vayan de la mano con

la conservacion del medio ambiente 17
Ingresos

Los ingresos mas importantes provienen del pago del servicio por parte de los
turistas, quienes podran elegir entre el tipo de recorrido y el tiempo de estancia en
la localidad. En caso de que el turista decida permanecer mas tiempo en el lugar,
los precios del servicio se veran modificados, lo cual incluye alojamiento y

alimentacién durante su estancia.

Tabla 13. Proyeccion de ventas a largo plazo

Producto Primer afio Tercer afo Quinto afio
Cant.
CM . CM . CM .
(inicial) Precio | total (+5.2%) Precio | total (+5.296) Precio | total
Recorrido
t”[}'rf;’“co 1 350 |$450 |$157 500|368 $450 |$165600(387  |$450 |$174 150
2 700 $450 |$315000]| 736 $450 |[$331200(774 $450 |$348 300

En el cuadro anterior se muestra una proyeccion de ventas a largo plazo del servicio
micoturistico en San Antonio de la Laguna. Las cifras que se muestran se obtuvieron
a partir del célculo del numero minimo de visitantes a la localidad desde la primera
temporada de implementacion del sendero sin considerar la feria del hongo que se
realiza anualmente y con 50% de la capacidad de manejo. Para el tercer y quinto
afo se calcul6 el total de visitantes por temporada sumando 2.6% de incremento
anual de demanda turistica que se obtuvo de las cifras a nivel nacional segun los
datos reportados por la SECTUR en 2019. Ademas, se calcul6 para 1y 2 recorridos

por dia durante la temporada de hongos.

1 https://www.undp.org/content/undp/es/home.html
https://www.undp.org/content/undp/es/home/funding/funding-windows.html


https://www.undp.org/content/undp/es/home.html
https://www.undp.org/content/undp/es/home/funding/funding-windows.html

A partir de los ingresos obtenidos con la venta del servicio micoturistico en San
Antonio de la Laguna se pueden proyectar beneficios principalmente a las familias
recolectoras, ya que no solamente dependeran de la recoleccidén y venta o0 consumo
de los hongos, sino que también, el hecho de diversificar el aprovechamiento hacia
la contemplacion y la conservacidon de este recurso suponen una alternativa
economica sin la necesidad de la recoleccion como uUnica forma de obtener

beneficios.

Dentro de los beneficios econdmicos en el nucle familiar estan la complementacion
a los ingresos que el padre provee al hogar, pues es quien sale a trabajar, ya sea
en las actividades agricolas en San Antonio de la Laguna o fuera de la localidad
para emplearse en los sectores secundarios o terciarios. Cabe mencionar que no
Gnicamente el hombre es quien provee el sustento econémico, pero si es mas
comun por cuestiones de roles de género en la familia. Asimismo, el sendero
micoturistico se ve como una actividad econdmica que empodera a la mujer, pues
al tiempo que cumple con su rol de madre proveedora de alimento a su familia,
también estd aprovechando el conocimiento que en algin momento le fue otorgado
y que desafortunadamente no ha sido posible cuantificar econémicamente lo que
en realidad vale esa riqueza cultural que se mantiene vigente en la comunidad

mazahua de San Antonio de la Laguna.

En cuanto a la conservacion de los recursos y la cultura mocoldgica, a partir de lo
mencionado anteriormente, las mujeres son los actores clave encargadas de
transmitir el conocimiento tradicional a las generaciones jovenes, quienes a su vez
tendran la tarea de preservar esta riqueza cultural y natural, aunque no debe
entenderse como una obligacién que recae sobre las mujeres sino que éstas, al
cumplir con sus roles dentro de la estructura familiar, son quienes han generado esa

cercania y relaciéon con las actividades de alimentacion.



9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

San Antonio de la Laguna es una localidad cuyas particularidades ambientales
poseen elementos con potencial de aprovechamiento que va mas alla de la
recoleccion y venta de HCS de manera estacional y la busqueda de empleos fuera
del territorio, pues a partir del aprovechamiento de sus recursos se vislumbra una
oportunidad de intervencién para buscar el beneficio socioecondmico de las familias
del territorio, quienes ademas son un grupo poseedor de una riqueza cultural

altamente notoria a nivel estatal.

Si bien han surgido estrategias de aprovechamiento alternativo de HCS a partir del
2011 en la localidad, como la feria del hongo anual que dura dos dias, aln no se ha
logrado consolidar una oferta integral con actividades complementarias. Esta
actividad demostrativa, donde participan la mayoria de los habitantes, marcé el
inicio de nuevos procesos de desarrollo econdmico en la localidad y su insercién en
el ambito turistico. Es por ello que la idea de implementar un sendero micoturistico
como actividad econémica complementa las ya existentes en la feria del hongo, a
partir de las cuales puedan considerarse mayores ingresos econémicos para el

territorio y con posibilidades de extenderse durante toda la temporada de hongos.

Retomando la idea del sendero micoturistico, la viabilidad de la propuesta es
favorable tanto a nivel ambiental como para los habitantes de San Antonio de la
Laguna, en funcién de que se llenen los vacios de gestion del proyecto, ya que
ademas de los elementos culturales y naturales con los que cuenta el territorio, la
disposicion de la poblacién local hace que la implementacion del proyecto sea mas
facil de llevar a cabo, pues el interés social esta presente. Ademas de que, como
comunidad mazahua, cuenta con el apoyo de la administracion municipal en curso
y de académicos e investigadores que buscan llevar a cabo un proyecto de
desarrollo territorial en buenos términos de aplicacion que beneficie a la comunidad

en general.

El trazado de los senderos debe responder a aspectos importantes, tanto sociales

como ambientales, para los habitantes de San Antonio de la Lagunay que, al mismo



tiempo, tengan relevancia para los turistas, pues al considerar uno u otro
componente del servicio puede o no marcar y diferenciar la calidad del servicio
micoturistico ofrecido a los visitantes. En este sentido, los elementos constituyentes
del sendero son de tipo cultural y ambiental, es decir, el uso de los HCS bajo formas

de aprovechamiento tradicional como expresion cultural del grupo mazahua.

Desde una perspectiva bioldgica, el uso de la naturaleza y los recursos con fines
turisticos no debe comprometer su existencia en un futuro, mas bien, debe fungir
como una estrategia de preservacion de los mismos, esto responde a la dimensién
ambiental y la creciente preocupacion global por frenar el desgaste de los recursos
y los espacios naturales. Asi mismo, es importante sefialar la importancia de
considerar la capacidad de carga turistica en el proyecto, ya que una gestion
inadecuada en cuanto al manejo de los turistas puede significar un impacto negativo

en el espacio natural de San Antonio de la Laguna y sus recursos.

En cuanto a la dimension social y cultural, el trazado de un sendero debe expresar,
la esencia de las actividades cotidianas y los modos de vida de una comunidad
mazahua, que es uno de los atributos con mayor valor dentro de la oferta del
sendero. Es decir, adaptar un ambiente cotidiano a un escenario de acercamiento y

contemplacién cultural.

Con la implementacion del sendero micoturistico se espera que a partir de la
afluencia turistica se puedan observar los beneficios del proyecto en la localidad, ya
gue ademas de la feria anual del hongo que se celebra desde el 2011, el
ayuntamiento ha estado promoviendo obras de mejoramiento en infraestructura en
San Antonio de la Laguna y en San Simoén de la Laguna, en esta segunda localidad,
ademas, se ha empezado con trabajos de remodelacién y acondicionamiento de la
presa de San Simon para la realizacion de actividades acuaticas recreativas con la

finalidad de promover la economia local y atraer visitantes al territorio.

De manera general, los beneficios emergentes a partir de la implementacion del
sendero micoturistico son de caracter econdémico, social, cultural y ambiental, y se

describen a continuacion:



Econdémicos: Es una actividad generadora de empleos directos e indirectos,
contribuye al bienestar social y reduccion de la pobreza y la marginacion, promueve
el consumo de productos locales y tradicionales de la region. Los ingresos
generados a partir de la propuesta que complementa la feria del hongo, se perciben
con la venta directa y local de sus artesanias textiles, elaboradas por manos
mazahuas, el consumo de alimentos y bebidas tipicas del lugar por parte de los
visitantes, el pago por el servicio de los recorridos micoturisticos y posteriormente

considerar el servicio de alojamiento en hogares mazahuas.

Sociales: Crea oportunidades de insercion de las comunidades a las actividades
turisticas y la diversificacion de empleos reactivando las economias locales, parte
de las ganancias obtenidas con la implementacion del proyecto pueden destinarse
a obras de comun beneficio y promueve la mejora o creacion de infraestructura
local, contribuye a mejorar la calidad de vida de su poblacion local y retenciéon de la

poblacién en el territorio.

Culturales: Promueve el respeto por los modos de vida étnicos, asi como la
preservacion de los valores tangibles e intangibles de las expresiones culturales y
su diversidad, favorece los sentimientos de pertenencia y el aumento de la
autoestima como grupo social con identidad cultural. También juega un papel
importante el hecho de que los conocimientos tradicionales se transfieran a la
poblacién juvenil, quienes son el vehiculo primario para conservar vivos los

conocimientos y su lengua materna.

Ambientales: Se pretende lograr un minimo impacto ambiental, promover el
consumo responsable, concientizacion y educacidn ambiental, desarrollo
economico y social a la par del cuidado al medio ambiente. Asi mismo, al ser un
proyecto con enfoque sostenible tiene como responsabilidad monitorear los
impactos que puedan derivar de su implementacion y contar con un plan de accién

para posibles riesgos que comprometan los recursos y el medio ambiente.



En cuanto a los riesgos potenciales que se pudieron indentificar como consecuencia
de la implementacién del sendero micoturistico en San Antonio de la Laguna se

encuentran los siguientes:

Sociales: En este apartado de riesgos sociales se considera en primer lugar el
desarrollo y el aprovechamiento de los recursos de manera desigual, es decir, que
no todos los habitantes de la localidad tengan la misma oportunidad de hacer uso
de los recursos por diferentes razones que se sefialan a continuacion: a)
desconocimiento de los recursos micoldgicos, b) indiferencia por los recursos y el
proyecto de desarrollo territorial, c) malas relaciones entre los habitantes o poca
comunicacion, d) en lugar de reducir se incremente la exclusiébn y marginacion, e)
abandono por la necesidad de encontrar empleos remunerados todo el afio, f)
migracion y, g) desconfianza de los consumidores, incremento de la demanda u

oferta sin una gestion apropiada del proyecto.

Culturales: Al ser una comunidad con riqueza cultural, sus costumbres y formas de
vida pueden verse alterados por la mercantilizacion del sendero de manera masiva
desviando los objetivos iniciales con los cuales se desarrolld el proyecto no
cumpliendo, de esta manera, con ellos. Asi mismo, la afluencia turistica, puede traer
consigo una mezcla de culturas, formas de vida, maneras de pensar y ver el mundo
actual, consumo y apropiacion de nuevos productos, y desplazamiento de los

habitantes locales poseedores de la riqueza cultural mazahua.

De igual manera, la pérdida del conocimiento tradicional de los HCS es un factor de
riesgo que enfrentan todos los grupos étnicos ya que, como se ha sefialado
anteriormente en el presente documento, el uso de los HCS ha tenido que pasar por
etapas de oscurantismo y difamacion social que tienen que ver, principalmente, con
casos de importancia sanitaria que, de alguna u otra manera, generan un impacto
negativo en el uso de los recursos micoldgicos. Es por ello que surge la necesidad
de retomar los conocimientos tradicionales étnicos como ejemplo de
aprovechamiento sostenible donde las esferas social y ambiental se ven

beneficiadas. Ademas, es importante retomar estos conocimientos generados a



partir de la practica cotidiana para la creacion de programas de manejo de los

recursos naturales y los territorios.

Ambientales: Entre los riesgos mas preocupantes y que sefialan los habitantes es
gue se llegue a comprometer ain mas la presencia y abundancia de los HCS ante
una demanda mayor del servicio y su capacidad de carga turistica, ademas, la
situacion actual del cambio climatico, el avance de la contaminacion, alteraciones
de los ecosistemas y uso desmedido de sus recursos pueden ser factores que
incidan en la presencia de los mismos en el lugar, pues en algunos casos ya es
visible la pérdida de por lo menos una especie de hongo con importancia econémica
y alimentaria como lo sefialan los recolectores de HCS. Para ello, dentro de la
propuesta del sendero micoturistico se ha considerado la capacidad de carga
turistica diaria que puede soportar el sendero, lo cual hace también posible tener un
mejor manejo de grupos de visitantes por parte de los guias recolectores quienes

estaran a cargo del servicio.

De igual manera, la afluencia turistica de manera no controlada es una forma de
comprometer la disponibilidad del recurso micoldgico, pues la demanda en algun
momento puede ser mayor de lo que el espacio natural de San Antonio de la Laguna
puede soportar y amortiguar. Para ello, es importante hacer los estudios de impacto
ambiental que se adecuen a la region y plantear estrategias que minimicen tales
riesgos para el beneficio de los habitantes recolectores y usuarios de HCS y el

privilegio de apreciacion por parte de los visitantes.

De acuerdo con lo estipulado en la NOM-010-SEMARNAT-1996, es preciso atender
las recomendaciones sobre el aprovechamiento de los HCS, con especial interés
en aquellas especies de hongos silvestres que se encuentren en alguna categoria
de riesgo. Esto, con la finalidad de preservar la diversidad micolégica de San
Antonio de la Laguna por el hecho de la importancia y el rol ecolégico que este
recurso cumple en los espacios forestales, y de igual manera el beneficio social que

implica contar con la presencia de hongos silvestres en las localidades recolectoras.



Respecto a la dimension comercial, la situacion de los HCS se encuentra en un
estado incierto en cuanto a los volumenes de recoleccion y venta, pues al ser un
recurso temporal y que es intercambiado mediante redes de comercio informal
principalmente, que mucho tiene que ver su caracter perecedero, no se han logrado
estimar realmente las cantidades que se comercializan en México, por lo tanto, es

necesario atender estos vacios de mercado existentes a la fecha.

Por otra parte y no menos importante, es preciso sefalar que no estamos
preparados para atender alguna situacion de riesgo mayor que pudiera
comprometer los estilos de vida y, mas aun, las economias de las familias rurales
con empleo informal o dependiente de usuarios de servicios turisticos como la
reciente pandemia COVID-19. En este sentido, es importante considerar este
fendmeno sanitario como un punto clave para atender aspectos en el sector turistico
gue desde décadas se ha venido arrastrando sin mirar siquiera cuan importante es
garantizar, de alguna manera, la salud de los turistas y de la poblacién local que

recibe a los usuarios de sus servicios.

Es importante ver este reciente suceso como una oportunidad de revalorizar los
espacios poco masificados y alterados por la actividad turistica que, sin duda
alguna, supone grandes retos para el reinicio de la actividad en las regiones que
empezaban a adentrarse en este sector, pues a fin de cuentas, siempre, por mas
pequefio que sea un proyecto, involucra aspectos econémicos que para el caso de
los territorios rurales significa arriesgar un poco sus economias con la

implementacion de nuevos proyectos.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Guia de entrevista semiestructurada

mll.h‘.
o w1

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
INSTITUTO DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y RURALES

Guia de entrevista semiestructurada orientada a recabar informacién sobre la Feria
del Hongo y demés actividades realizadas en torno a este recurso en la localidad de

San Antonio de la Laguna, Donato Guerra.

Los datos personales proporcionados al entrevistador son de caracter confidencial de uso
exclusivo para la realizacion del Trabajo Terminal de Grado de la Maestria en
Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario del Instituto de
Ciencias Agropecuarias y Rurales (ICAR) de la Universidad Autonoma del Estado de
México (UAEMex). La guia de preguntas realizadas al entrevistado tiene el objetivo de
recabar informacion sobre la situacion actual de los hongos comestibles silvestres en San
Antonio de la Laguna, Donato Guerra bajo el proyecto: Evaluacion de la dimension
recreativa de los hongos comestibles silvestres, su interés socioecondémico y sus
perspectivas de desarrollo rural” Ciencia Basica CONACYT 242500

Folio de identificacion: Fecha:

DATOS DEL INFORMANTE

SEXO:

EDAD:
ESTADO CIVIL:
ESCOLARIDAD:
OCUPACION:




FERIA DEL HONGO
¢Como empez06?
¢Quiénes participaron en su creacion?
¢Actualmente quiénes participan?
¢Qué actividades se llevan a cabo?
¢Quién organiza la feria?
¢De ddnde obtienen los financiamientos para la realizacion de la feria?
¢De qué manera promocionan la feria fuera de la localidad?
¢ Qué beneficios se han dado desde el inicio de la feria hasta ahora?
¢En qué fecha se lleva a cabo la feria del pueblo? (Generalidades de la feria)
¢ Qué elementos asocian con los hongos? (agua, bosque, viento)
En cuanto a la recoleccion de HCS ¢ Tienen conocimiento sobre algun tipo de restriccion
para recolectar hongos?
¢ Los espacios donde se recolectan los HCS son propiedad privada, ejidal, comunal?
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

INSTITUTO DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y RURALES

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA ORIENTADA A LOS
HABITANTES RECOLECTORES DE HONGOS COMESTIBLES
SILVESTRES EN LA LOCALIDAD DE SAN ANTONIO DE LA LAGUNA,
DONATO GUERRA

Los datos personales proporcionados al entrevistador son de caracter confidencial de uso
exclusivo para la realizacion del Trabajo Terminal de Grado de la Maestria en
Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario del Instituto de
Ciencias Agropecuarias y Rurales (ICAR) de la Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEMex). La guia de preguntas realizadas al entrevistado tiene el objetivo de
recabar informacion sobre la situacion actual de los hongos comestibles silvestres en San
Antonio de la Laguna, Donato Guerra bajo el proyecto: Evaluacion de la dimension
recreativa de los hongos comestibles silvestres, su interés socioeconémico y sus
perspectivas de desarrollo rural” Ciencia Basica CONACYT 242500

Folio de identificacion: Fecha:

DATOS DEL INFORMANTE

SEXO:

EDAD:
ESTADO CIVIL:
ESCOLARIDAD:
OCUPACION:




Caracteristicas de la localidad:

¢ Qué cerros importantes se encuentran en SAL?

Que manantiales/rios importantes se encuentran en SAL?

¢Cuales son los elementos paisajisticos mas importantes para los habitantes de la
localidad?

¢Por qué?

Actividades productivas:

¢A gué actividades econdmicas se dedican los habitantes de SAL?
¢Qué productos obtienen de la agricultura?

Si hay actividades de pesca ¢Que pescan?

¢ Qué productos de recoleccion obtienen del territorio?

En el sector turistico ¢Hay un departamento de turismo asignado para la localidad de
SAL?

¢Con cuantas personas dedicadas al turismo cuenta el departamento?
¢En qué actividades se involucran esas personas?

Datos historicos

¢En qué afio se fundo la localidad de SAL?

¢Quién lo hizo?

¢Hay algun simbolo distintivo que sea especifico para SAL?

¢Vive o vivié algun personaje reconocido en SAL?

¢Cuales son los aportes de este personaje a la localidad?

Aspectos religioso-culturales

¢Qué tipo de religion profesan los habitantes de SAL?

Mitos y leyendas:

¢Qué es el menyehe?

¢Como es el ritual con el que se pide permiso al bosque?

¢Hay otros mitos importantes en SAL?

Gastronomia de SAL

¢Cual es la bebida tradicional mas conocida de SAL?

¢ Cuales son los alimentos tradicionales de SAL?

FERIA DEL HONGO
¢Como empez06?,
¢Quiénes participaron en su creacion?
¢Actualmente quiénes participan?
¢ Qué actividades se llevan a cabo?
¢Quién organiza la feria?
¢De ddnde obtienen los financiamientos para la realizacion de la feria?
¢De qué manera promocionan la feria fuera de la localidad?
¢ Qué beneficios se han dado desde el inicio de la feria hasta ahora?
¢En qué fecha se lleva a cabo la feria del pueblo? (Generalidades de la feria)
¢ Qué elementos asocian con los hongos? (agua, bosque, viento)
En cuanto a la recoleccion de HCS ¢ Tienen conocimiento sobre algun tipo de
restriccion para recolectar hongos?
¢ Los espacios donde se recolectan los HCS son propiedad privada, ejidal, comunal?




Anexo 2. Carta de consentimiento informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
INSTITUTO DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y RURALES

Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo mllll..
Agroalimentario (MARDTYTA .t
; ( YA carlie

Consentimiento informado de participacion para la realizacién de trabajo de
investigacion “Senderos micoturisticos como alternativa de aprovechamiento y
conservacion de los hongos comestibles silvestres (HCS) en una comunidad mazahua.
Caso de estudio: San Antonio de la Laguna, Méx.”

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion cientifica. Antes de

decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para
preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. Una vez que
haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedira que firme esta

forma de consentimiento.
1. Obijetivo del estudio

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion que tiene como
objetivo: Realizar una propuesta de aprovechamiento de HCS a partir del conocimiento

tradicional mazahua en la localidad de San Antonio de la Laguna, Donato Guerra, Méx.
2. Beneficios del estudio

Generar un impacto socioeconémico para el desarrollo territorial de la localidad y el bienestar
de sus habitantes y que a su vez se generen alternativas de conservacién del patrimonio

biocultural de la etnia mazahua.
3. Procedimiento del estudio

En caso de aceptar participar en el estudio se le realizardn algunas preguntas sobre el




conocimiento que posee sobre el uso y aprovechamiento de los HCS en la localidad como
son: nombres, lugares de recoleccién, temporadas de recoleccion, precios, abundancia,
relacién con otros elementos del espacio forestal, formas de preparacion, creencias, y

aspectos generales sobre la localidad y su historia.
4. Aclaraciones
- Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.
- No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacion.
- No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

- No recibira pago por su participacion, sin embargo el estudio si considera beneficios con la

implementacién de la propuesta.

- La informacion obtenida en este estudio serd mantenida con estricta confidencialidad por

el investigador y unicamente con fines académicos.

- Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede, si asi lo desea,

firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte de este documento:

6. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y

comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio
(informacién, fotografias, grabaciones de voz y videos) pueden ser publicados o difundidos

con fines meramente cientificos.

Convengo en participar en este estudio de investigacion

Firma del participante

Fecha




Anexo 3. Guia de recoleccién de HCS de San Antonio de la Laguna

Los hongos de San Antonio de la
Laguna, Donato Guerra, Méx.



Ramaria sp.
Nombre mazahua:

(Pata de pajaro blanca) Kjenrores ‘e
(Pata de pajaro amarilla) Kjengwes "1

Clasificacion taxonémica

Division: Basidiomycota Familia: Gomphaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Ramaria
Orden: Gomphales Especie: Sp

Caracteristicas generales

El cuerpo fructifero tiene la apariencia de un coral, donde el estipite (pie) en forma
de tronco presenta ramificaciones y éstas a su vez también se ramifican de manera

dicotomica o policotomica hasta llegar a los extremos finales llamados apices. La



coloracion de los ejemplares de este género es una caracteristica que ayuda a la
identificacion de las especies, ademas de su tipo de ramificacién, la forma de los

apices terminales y las caracteristicas de las esporas.

Este grupo de hongos se diferencian de otros géneros por que no poseen como tal
una zona bien definida para el desarrollo del himenio que es la estructura
reproductiva del hongo, pero se menciona que es posible que este proceso se lleve

a cabo principalmente en los apices.



Boletus sp. (Pancita, Cema)

Nombre mazahua: Kjetrjomech i

Clasificacion taxonomica

Division: Basidiomycota Familia: Boletaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Boletus
Orden: Boletales Especie: Sp

Caracteristicas generales

Los hongos del género Boletus son organismos morfologicamente bien
diferenciados en un pileo (sombrero) y un estipite que no posee anillo (pie) carnosos
y se encuentran entre los hongos comestibles de mayor tamafio.

Su estructura reproductiva, es decir, el himenio se localiza en la parte inferior del
pileo y se compone de unas estructuras en forma de poros cubiertos en etapa juvenil
y en la etapa adulta son notables a simple vista, mismos que hacia el interior del
himenio tienen forma de tubo, por lo tanto, son hongos que no poseen laminas como
en otros géneros.

La asociacion como estrategia de supervivencia es por medio de ectomicorrizas con

plantas.



Amanita caesarea (Yema, Huevito,
Tecomate)
Nombre mazahua: Kjexmo

Clasificacion taxondmica

Division: Basidiomycota Familia: Amanitaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Amanita
Orden: Agaricales Especie: Amanita caesarea

Caracteristicas generales

La Amanita del grupo caesarea es una especie que en algunos casos se suele
confundir con el hongo téxico Amanita muscaria, ya que ésta segunda especie en

Su etapa adulta pierde un tanto su coloracion rojiza para dar paso a una coloracién



naranja, ademas de que las escamas que posee en el pileo se desprenden con el
tiempo. Es por ello que es importante conocer todos los estadios del ciclo de vida
de ambas especies para evitar situaciones que pudieran comprometer la salud de
las personas, y si no es posible identificar con certeza de que se trata de una u otra

especie, por recomendacion no consumirlo.

La Amanita caesarea de manera general es un hongo que crece en bosques de
pino-encino, donde hay presencia de musgo o en bosque de ocotal. Durante su
fructificacion inicialmente aparece en forma de huevo naranja-rojizo cubierto por un
manto blanquecino y espeso, conforme va creciendo el hongo, el manto se rompe
y se observa el pileo naranja de superficie lisa y con laminas en la parte inferior
donde posteriormente madurara el himenio para la produccion de esporas. También
presenta un anillo amarillo con forma de velo en el estipite y una estructura abultada

al final.



Amanita fulva (Amanita enfundada)
Nombre mazahua: S “uxjni

Clasificacion taxonomica

Division: Basidiomycota Familia: Amanitaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Amanita

Orden: Agaricales Especie: Amanita fulva

Caracteristicas generales

Es una especie descrita comestible, pero con precauciones.

Posee un pileo conico durante su etapa juvenil y plano-convexo durante su etapa
adulta con bordes estriados y un estipite largo blanquecino. No posee anillo y posee

una volva muy marcada (abultamiento al final del estipite).

En la parte inferior del pileo se pueden apreciar las ldminas que conforman el

himenio, son blanquecinas y muy marcadas.



Suillus bovinus (Abuelita, Panza de
coyote)
Nombre mazahua: Tsinola

Clasificacion taxondmica

Division: Basidiomycota Familia: Suillaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Suillus

Orden: Boletales Especie: Suillus bovinus

Caracteristicas generales

Su proliferacion se favorece en bosques de pino y oyamel y fructifica durante toda
la estacion de verano, incluso se le puede apreciar hasta inicios de octubre.

Es un hongo de la familia de los Boletus pero se distingue a nivel de genero en
Suillus por estudios moleculares que se han hecho al respecto, ya que inicialmente
estaban incluidos en el género Boletus.

El himenio esta compuesto por unas estructuras en forma de tubo unidos entre si
con vista al suelo que al tacto muestran una coloracion amarillenta-verdosa. La
cuticula del pileo abombado es visiblemente viscosa y brillante como si estuviera
mojada, que es probablemente la caracteristica mayor que distingue a este grupo

de hongos a simple vista.



Hygrophorus eburneus (Clavo de
oyamel)
Nombre mazahua: Ngarkjo "o

Division: Basidiomycota Familia: Hygrophoriaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Hygrophorus
Orden: Boletales Especie: Hygrophorus eburneus

Caracteristicas generales

El pileo blanco de esta especie posee un margen enrollado en su etapa juvenil y conforme va
creciendo se vuelve plano o toma una apariencia irregular. Las laminas que conforman el

himenio son de tonalidad cremosa y muy separadas.

El estipite es largo y blanquecino y liso con un a reduccion en la base que asemeja a la punta

de un clavo.

Es un hongo que prolifera en bosques de pino y oyamel, sobre todo cerca de la base de este

altimo durante la temporada de otofio o a finales del verano.
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Clitocybe gibba (Tejamanilero, Copa)
Nombre mazahua: Kjeweb 1

Clasificacion taxondémica

Division: Basidiomycota Familia: Tricholomataceae
Clase: Agaricomycetes Género: Clitocybe
Orden: Boletales Especie: C. gibba

Caracteristicas generales

Son hongos que presentan un pileo deprimido en el centro de la superficie y en
forma de embudo cuando son adultos, con el borde ligeramente curvado hacia
abajo. El himenio estd expuesto hacia el exterior y las laminas son decurrentes de
color blanquecino o crema. Su estipite es largo, central y de color semejante al
sombrero. Ademas, su proliferacion ocurre en grupos que estan muy juntos en la

base del estipite.

Es importante saber reconocer dentro de este género cudles son comestibles y
cudles no, ya que también existen especies reportadas como tdxicas que incluso
llegan a coincidir con las comestibles en espacios y tiempos de fructificacion. Es por
ello que el conocimiento tradicional es importante para el manejo de los hongos
silvestres, pues la experiencia y la cultura alrededor de este recurso son un punto

clave para su consumo.



Clitocybe squamulosa
(Tejamanilero)
Nombre mazahua: Kjexitsje

Clasificacion taxonomica

Division: Basidiomycota Familia: Tricholomataceae
Clase: Agaricomycetes Género: Clitocybe

Orden: Boletales Especie: C. squamulosa

Caracteristicas generales

Son hongos que tiene una cuticula de color beige o amarillento con una depresién
en la superficie del pileo que se hace mas grande conforme crece y el borde aparece
ligeramente ondulado. El himenio queda expuesto donde se observan las laminas
blanquecinas adheridas al estipite. El estipite es de coloracion parecida a la
superficie del sombrero, largo (no mas que el sombrero) y delgado.

Crece asociado a los arboles de pino, encino y abetos.



Cantharellus cibarius (Calabacita,
Hongo amarillo)
Nombre mazahua: Kjengirimu u

Clasificacion taxonomica

Division: Basidiomycota Familia: Cantharellaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Cantharellus
Orden: Cantharellales Especie: C. cibarius

Caracteristicas generales

Presenta una coloracién homogénea amarillo huevo en todo el cuerpo fructifero. El
pileo se observa en forma de copa, liso y con el borde ondulado y lobulado enrollado
hacia abajo. El estipite se ensancha hacia el sombrero de tal forma que no se
distingue una separacion entre ambas estructuras, es carnoso. En la region que

corresponde al himenio se observan laminas en forma de pliegues decurrentes.

Fructifica a inicios de la temporada de hongos y se le encuentra hasta principios de

otofio en bosques de encino.



Laccaria laccata (Chocoyol,
Manzanito)
Nombre mazahua: Kjeixi

Clasificacion taxondémica

Division: Basidiomycota Familia: Hidnangiaceae

Clase: Agaricomycetes Género: Laccaria

Orden: Agaricales Especie: L. laccata
=g

Caracteristicas generales

El cuerpo fructifero es pequefio y poco carnoso de tonalidades rojizo-naranja-pardo.
El pileo presenta un ligero hundimiento en el centro de la superficie, es liso y con
laminas muy pronunciadas y espaciadas rosadas o del tono parecido al resto del

carpéforo. El estipite es fibroso y ligeramente curvado en la parte superior.



Russula cyanoxanthana (Ardilla)

Nombre mazahua: Kjemini

Clasificacion taxondémica

Division: Basidiomycota Familia: Russulaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Russula
Orden: Russulales Especie: R. cyanoxanthana

Caracteristicas generales

El carpdforo posee un pileo parpura violaceo conexo o aplanado con un ligero hundimiento
en el centro de la superficie. Su cuticula puede desprenderse del pileo y cuando se moja tiene
apariencia viscosa. La region que corresponde al himenio posee ldminas blancas resistentes.
El estipite es blanco, cilindrico, un tanto rugoso y fragil, no posee volva ni anillo. Estas dos
Ultimas caracteristicas son importantes a la hora de su recoleccion, ya que puede confundirse

con la especie toxica Amanita phalloides.



Helvella crispa (Gachupin blanco)
Nombre mazahua: Xurgo

Clasificacion taxondmica

Division: Ascomycota Familia: Helvellaceae
Clase: Pezizomycetes Género: Helvella
Orden: Pezizales Especie: H. crispa

Caracteristicas generales

Son hongos de talla pequefia, de forma rugosa y consistencia correosa o elastica.
Las especies de este género tienen tonalidades blancas, pardas y oscuras que se
mimetizan con su entorno en algunos casos. El carpéforo posee un sombrero
ondulado de manera irregular que protege al himenio ubicado en la parte inferior.
También posee pliegues a lo largo del pie cilindrico y hueco con la base

ensanchada.

No todas las especies de este género son comestibles e incluso hay especies que
poseen caracteristicas diferentes a las que se describen para la foto de muestra. En
este caso la descripcidn corresponde a Helvella crispa que es de color blanquecino-

amarrillento.



Gyromitra infula (Pantalén, Huevito
de toro)
Nombre mazahua: Sintorio

Clasificacion taxondémica

Division: Ascomycota Familia: Discinaceae
Clase: Pezizomycetes Género: Gyromitra
Orden: Pezizales Especie: G. infula

Caracteristicas generales

Es una especie que se reporta comestible para las localidades aledafas al Nevado
de Toluca y en San Antonio de la Laguna, sin embargo, en otros sitios se describe

como un hongo no comestible e incluso téxico.

El carpéforo es de color marrén oscuro y tiene un pileo de forma irregular con
pliegues y lobulos en forma de lamina. El estipite es corto con respecto al pileo y

hueco de coloracion mas opaca que el sombrero.



Russula brevipes (Hongo oreja, Oreja
de borrego)
Nombre mazahua: Mepakjo

Clasificacion taxondémica

Division: Basidiomycota Familia: Russulaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Russula

Orden: Russulales Especie: R. brevipes

Caracteristicas generales

Aligual que los Boletus comestibles, esta especie puede alcanzar tamafos grandes.

El carpéforo carnoso posee un pileo y un estipite bien definidos de color blanco que
a veces se torna a un color amarillento en la superficie por el contacto con la tierra,
pues al inicio de su proliferacion se encuentra cubierto por tierra y las hojas de los
arboles de ocote. El pileo puede ser aplanado o convexo con una depresion en el
centro de la superficie, su cuticula es seca por efecto de la tierra que cubre al hongo.
El himenio posee ldminas decurrentes, blancas y resistentes al tacto. El estipite es

corto, cilindrico y grueso desde la base hasta la zona donde se une con el sombrero.



Turbinellus floccosus (Trompeta)
Nombre mazahua: B “arroso

Clasificacion taxondmica

Division: Basidiomycota Familia: Gomphaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Turbinellus

Orden: Gomphales Especie: T. floccosus

<

Caracteristicas generales

El carpoforo tiene forma de embudo de color naranja brillante en el centro y se diluye
ligeramente en el margen, es de superficie escamosa en la parte superior y rugoso
o estriado a lo largo ya que el himenio queda expuesto con las laminas blanquecinas
o amarillentas decurrentes que dan la impresion de pliegues unidas al estipite y se

atentan conforme va creciendo el hongo.

Crece de manera gregaria en bosque de coniferas.
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Russula cremoricolor (Catalina)
Nombre mazahua: Katali

Clasificacion taxondmica

Division: Basidiomycota Familia: Russulaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Russula

Orden: Russulales Especie: R. cremoricolor

Caracteristicas generales

Son hongos que poseen un pileo de forma globosa en su etapa inicial de
proliferaciéon y en su etapa adulta se extiende. Posee una depresion en el centro de
la superficie que es lisa y de coloracién rojiza que se desvanece ligeramente hacia
el margen. La regién del himenio estd compuesta por ldminas blanquecinas o color
crema. El estipite muestra una coloracién similar al tono de las laminas, es corto y

cilindrico con la base en punta.

Entre las rusulas de colores rojizos hay otras especies que pueden o no tener interés

comestible por su sabor picante y varian ligeramente en sus caracteristicas fisicas.



Lycoperdon perlatum (Bolitas, Pedo
de coyote, Ternerita)
Nombre mazahua: Ngwargom a

Clasificacion taxondmica

Division: Basidiomycota Familia: Agaricaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Lycoperdon

Orden: Agaricales Especie: L. perlatum

Caracteristicas generales

El carpdforo tiene apariencia globosa o en forma de pera con protuberancias
marrones o0 blanquecinas que recubren toda la superficie y que se pueden
desprender incluso al tacto. No hay separacion entre el pie y el sombrero y cuando
envejece cambia a un color marrdén oscuro con superficie lisa sobre la cual se forma
un poro central en la parte superior para la liberacion de sus esporas que se

dispersan con el viento.

Crece en pequefios grupos en bosques de coniferas principalmente, aunque

también se le puede observar en espacios llanos.



Hydnum repandum (Hongo de
venado, Corneta)
Nombre mazahua: Tr “oxkjo "o

Clasificacion taxondmica

Division: Basidiomycota Familia: Hydnaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Hydnum
Orden: Cantharellales Especie: H. repandum

Caracteristicas generales

Esta especie de hongo es muy caracteristica por la forma en que esté estructurado
el himenio, pues en lugar de laminas o poros posee unas estructuras en formas de

picos o aguijones.

El carpoforo tiene una coloracion amarillenta o crema-naranja en la region del
sombrero y el himenio que tienen bordes lobulados e irregulares en su etapa juvenil
y plano en su etapa adulta, y un tono blanquecino en el pie que es corto y con

terminacioén claviforme.
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Pleurotus opuntiae (Hongo de

maguey)
Nombre mazahua: Kjow “aru

Clasificacion taxonomica

Division: Basidiomycota Familia: Pleurotaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Pleurotus
Orden: Agaricales Especie: P. opuntiae

Caracteristicas generales

Es un hongo endémico que crece en zonas semiaridas en el centro de México, en

lengua otomi se le conoce como Kjoo wada.

Su fructificacion se da de manera gregaria sobre la planta seca del nopal o maguey.
Posee una coloracién amarillenta o cremosa con sombrero plano y margen irregular,

las laminas son decurrentes y el estipite es corto y cilindrico.

21 https://www.inaturalist.org/photos/5764326
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Agaricus silvicola (Hongo de monte)
Nombre mazahua: Trjutrju

Clasificacion taxondémica

Division: Basidiomycota Familia: Agaricaceae
Clase: Agaricomycetes Género: Agaricus
Orden: Agaricales Especie: A. silvicola

Caracteristicas generales

Es una especie de hongo de tamafio mediano a grande, con pileo blanco con
manchas amarillentas y ligeramente escamoso en la superficie, es aplanado en su
etapa adulta y globoso en la etapa juvenil. El himenio inicialmente esta cubierto por
un manto denso que une el margen del pileo con el estipite, cuando el manto
blanquecino se rompe las laminas quedan expuestas y son de color marron-rosado
gue oscurecen conforme el hongo crece. El estipite es blanco, largo, cilindrico no
hueco con la base mas ensanchada que el resto y presenta un anillo blanco colgante
en la parte media.

Crece bajo la copa de los arboles en el bosque de pino y oyamel o en claros.

22 hitps:/iwww.naturalista.mx/taxa/154291-Agaricus-sylvicola/browse photos
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Agaricus campestris (Hongo de
monte)
Nombre mazahua: Nrorekju

Clasificacion taxonomica
Familia: Agaricaceae

Division: Basidiomycota Género: Agaricus
Clase: Agaricomycetes Especie: A. campestris

Orden: Agaricales

Caracteristicas generales

Es una especie que crece comunmente en zonas llanas y prados al inicio de la

temporada de lluvias.

El carpoforo se compone de un pileo y un estipite bien definidos. El pileo tiene una
apariencia globosa y blanca en la etapa juvenil cuya superficie se torna plana en la
etapa adulta. La cuticula del sombrero puede desprenderse y el himenio ubicado en
la parte inferior del sombrero posee laminas de color marrén-rosado que oscurecen
conforme envejece el hongo. El estipite es de color blanco con un anillo en la parte

media y es claviforme en la parte inferior.

23 hitp://www.fichasmicologicas.com/?micos=1&alf=A&art=6
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Gastronomia mazahua de HCS

Pancitas fritas con ajo y cebolla

Patitas de pajaro a la mexicana




Gachupines fritos y quesadillas de gachupines con queso

Buenas précticas de recoleccion de HCS

Las reglamentaciones mexicanas sobre el aprovechamiento de espacios forestales
y conservacion de la biodiversidad a nivel nacional hacen referencia a normas
mexicanas con especificaciones para mitigar los efectos adversos, en suelos y
cuerpos de agua (NOM-060-SEMARNAT-1994); en flora y fauna silvestres (NOM-
061-SEMARNAT-1994), y cambios de uso de suelo de terrenos forestales (NOM-
062-SEMARNAT-1994) derivados del aprovechamiento forestal.

La NOM-010-SEMARNAT-1996 sefiala especificamente los procedimientos,
criterios y especificaciones para realizar el aprovechamiento, transporte vy
almacenamiento de hongos, ademas, establece que para el aprovechamiento de
los HCS se deben considerar aspectos de superficies de recoleccion, la diversidad
de especies y cantidades aprovechadas, asi como medidas de prevencién ante
fendmenos que pudieran comprometer y ocasionar la pérdida o reduccion de
habitats, flora y fauna derivados del aprovechamiento desmedido de los hongos

silvestres.

El aprovechamiento de especies de hongos ubicados en alguna categoria de riesgo

debe ser limitado en funcion de la disponibilidad favorable del recurso, para ello se
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recomienda realizar una evaluacion de las especies que pudieran estar en situacion
de riesgo y elaborar estrategias para su proteccion considerando fechas de
recoleccion y fechas de prohibicion, con la finalidad de conservar la diversidad de

especies en el territorio.

Entre las recomendaciones generales que se hacen para la recoleccion de hongos

silvestres estan:

a) Recolectar unicamente los cuerpos fructiferos en etapa de madurez o etapa
adulta

b) Remover suavemente la materia organica que cubre al cuerpo fructifero,
cortar el hongo a nivel del suelo y posteriormente cubrir de nuevo con la
hojarasca el sitio donde se encontré y extrajo.

c) Se recomienda el uso de recipientes o contenedores abiertos ya que el uso
de bolsas plasticas o cubetas no permiten la dispersion de las esporas de los
hongos recolectados.

d) Promover estrategias de proteccion del recurso, tales como el control de las
practicas de pastoreo, en caso de que existan, evitar situaciones que generen
compactacion de suelos, incendios o extraccion de otros productos forestales
no maderables (PFNM) como tierra 0 musgo.

e) Promover la realizacion de practicas culturales que favorezcan Ia
preservacion del recurso en la regién y su capacidad de regeneracion, tales

como la recolecciéon de hongos bajo conocimientos tradicionales.
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Anexo 4. Inventario de recursos con potencial turistico de San Antonio de la Laguna

mediante la Metodologia LEADER

Lista de control para el inventario de la oferta turistica local

MEDIO AMBIENTE

AMBITO

DESCRIPCION

Superficie del territorio (ha)

450 has

SITUACION GEOGRAFICA

Topografia/Relieve

Principales sistemas montafiosos (altitud)
Cima més alta

Altitud media

Punto mas bajo

Relieve accidentado

Suelo himedo

Es un territorio que se ubica entre los
limites de la region Neartica y la region
Neotropical lo que favorece la presencia de
bosques de pino, oyamel y encino

Zona serrana y boscosa

Punto mas alto 2619 msnm

Altitud promedio 2538 msnm

Punto mas bajo 2457 msnm

El monte para ellos es conocido como
Tr'amutr'eje y es importante por la

captacion de agua y su vegetacion.

CARACTERISTICAS GEOLOGICAS

Clima

Templado
Lluvias intensas en verano

Heladas fuertes en invierno

Temperatura media (verano)

Meses calurosos abril-junio

Temperatura media (invierno)

Meses frios diciembre-enero
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Precipitaciones (mm/afio) 1000-1200 mm/afio

Temporada de Iluvia mas intensa mayo-

septiembre
HIDROGRAFIA San Antonio de la Laguna forma parte
Rios importante de la Subcuenca Valle de

Estanques (lagos naturales, artificiales, | Bravo-Amanalco que a su vez forma parte
lagunas, etc.) de la Cuenca del Balsas. La calidad del
agua de la Cuenca en general es la mejor en
el Estado de México.

La Subcuenca Valle de Bravo-Amanalco es
importante por los servicios ambientales
que presta a la poblacién, pues contribuye
en el abastecimiento de agua a la poblacion
del area metropolitana de la Ciudad de
México y a una parte de la poblacion de la
Ciudad de Toluca.

La masa forestal presente en la localidad
permite la captacién de agua de lluvia,
proceso importante para la recarga de
acuiferos.

Ademas de la captacion y contribucién en
el abastecimiento de agua a la poblacion de
la zona metropolitana de la CdMx y Toluca,
otros servicios ambientales que se llevan a
cabo en la regién forestal de San Antonio
de la Laguna son la regulacion climatica,
captacién de carbono y habitat para una
diversidad de especies de flora, fauna y
hongos.

En la localidad cuentan con un manantial
llamado “La Campana” y un brotadero de

agua al que conocen como Ts"ib"oreje
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Elementos paisajisticos importantes Parcelas, laguna de San Simon y otros
cuerpos de agua, y bosque como elementos
de mayor importancia que conforman el
paisaje de los habitantes de San Antonio de

la Laguna

USO DE LA TIERRA Destinado a la agricultura como principal
fuente de subsistencia, areas forestales,

asentamientos humanos y ganaderia

Actividades econémicas Dentro de las principales actividades
economicas en la localidad se encuentra la
agricultura, ganaderia, aprovechamiento
forestal, pesca y recoleccién de hongos

También se reporta un alto grado de
migracion a las ciudades cercanas como
Toluca y Ciudad de México, en algunos
otros casos la migracion ocurre hacia

Estados Unidos

Vivienda Las viviendas son construidas con material
de block y cemento y algunas son cubiertas
con lamina. Cuentan con servicio de luz y

agua.

Espacios de ocio Una cancha de fatbol y un auditorio de uso
comun donde se realizan eventos de tipo
cultural y reuniones para tomar decisiones

sobre la localidad

Bosques Conformados por arbolado de pino (Pinus),
oyamel (Abies religiosa) y encino

(Quercus)

177



Paisajes/ espacios protegidos A nivel municipal se encuentran &reas
naturales protegidas (ANP’s) de tipo
federal y estatal como la Reserva de la
Biosfera “Mariposa Monarca” protegida
por la Comision Nacional de Areas
Naturales Protegidas

Asi mismo, se encuentra la zona Protectora
Forestal “Cuencas de los Rios Valle de
Bravo, Malacatepec, Tilostoc vy
Temascaltepec” creada el 21 de octubre de
1941 que para el 2005 adquiere la categoria
de Area de Proteccion de Recursos
Naturales, de gran importancia como
corredor biol6gico en el Eje Neovolcanico
y como un sitio clave desde el punto de

vista ecolégico.

Terrenos agricolas: Siembra de temporal para la produccion de
Tierras de cultivo alimentos
Pastos Los productos que siembran en sus terrenos

son: en orden de mencion el maiz, frijol,
haba, trigo, avena, calabaza y chilacayote.
También producen, en menor medida,

cilantro, nabo y quelites cenizos

Flora La flora predominante en la localidad es la
Variedades de plantas qgue compone los espacios forestales, asi
como hierbas silvestres que los habitantes

conocen como té de monte

Fauna Dentro de la fauna silvestre que reportan los
Variedades de animales habitantes de la localidad estan las viboras
de cascabel, ardillas, mapaches, tejones y

aves.
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Parajes naturales de interés especial
(curiosidades naturales, cascadas, turberas,
arboles milenarios, recoleccion de hongos,

etc.)

Cada afio durante la temporada de lluvias se
realizan actividades de recoleccion de
hongos comestibles por parte de los

habitantes de la localidad

Otros atractivos naturales con potencial
turistico son las cascadas naturales en el
municipio, entre las cuales se encuentran:
Cascada La Asuncion

Cascada El Salto

Cascada Escondida o Texcaltitlan

Zonas protegidas

El tipo de tenencia sobre la tierra es ejidal.
Los espacios donde se recolectan los HCS
son ejidos y no se requiere algun permiso
por escrito para extraer el recurso, a menos
gue sean personas ajenas a San Antonio de
la Laguna deben solicitar permiso de
palabra a comisariado

algin para

recolectar.

POBLACION, ACTIVIDAD ECONOMICA, COMERCIO Y SERVICIOS

AMBITO

DESCRIPCION

POBLACION

NuUmero de habitantes

1667 habitantes

Estructura demogréfica

816 hombres

851 mujeres

POBLACION ACTIVA
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La migracion en la localidad de Sn Antonio

Empleados en agricultura de la Laguna es alta

Empleados en artesania Como actividad agropecuaria se realiza el
Empleados en comercio pastoreo de animales aunado a la
Empleados en otros servicios produccidn agricola de subsistencia

En la elaboracion de artesanias son las
mujeres quienes tienen mayor presencia

No hay o hay pocos empleados en
comercios ya que son de tipo familiar y los
mismos integrantes del hogar se encargan

de atender los negocios.

Empleados en turismo Cada afio, durante el evento de la Feria del
Hongo, hay una persona que colabora con
la gente de San Antonio de la Laguna para

organizar visitas guiadas a la celebracion

COMERCIO Y SERVICIOS

Médicos, dentistas Hay un centro de salud con atencion de 9
am.a5p.m.
Farmacias En la localidad hay una farmacia que brinda

servicios de consulta médica particular,
revisién de presion y glucosa en sangre,
control de embarazo y suministro de suero.

De lunes a viernes.

Otros comercios y servicios Tiendas de abarrotes y recauderia
Pollerias y carincerias
Ferreterias

Tiendas de venta de trajes tipicos mazahuas

RED DE CARRETERAS
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Enlaces con los ejes principales Acceso por la carretera federal 15 que une
los municipios de Valle de Bravo con la

ciudad de Toluca

Red de carreteras locales Camino de concreto principal que llega a la

iglesia de San Antonio de la Laguna

TRANSPORTE PUBLICO LOCAL

Taxis Servicio colectivo que se extiende a los
municipios de Toluca y Valle de Bravo. La
base de taxis se ubica en la desviacion de
San Martin Obispo, a un costado de la

carretera que va hacia Valle de Bravo

Autobuses Una ruta de autobuses con origen en la
ciudad de Toluca a Valle de Bravo como
destino (tiempo aproximado de viaje 2 h'y
30 min)

Paradas La base de taxis se ubica en la desviacion
de San Martin Obispo, a un costado de la

carretera Toluca-Valle de Bravo.

Trayectos Puede ser de la localidad de San Antonio de
la Laguna a la Desviacién de San Martin
Obispo y de la Desviacion hacia Valle de

Bravo o a Villa Victoria y Toluca.

Horarios Los horarios son de lunes a domingo de 7
am.a6p.m.
Tarifas El costo del pasaje local por persona es de

$ 20 y en viaje especial el costo es de $40

SENALIZACION
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Sefializacion de lugares publicos
Planos de la comunidad

Mapa turistico

En San Antonio de la Laguna no hay
sefializacion de lugares publicos ni algin

documento de tipo turistico

CULTURA, ANIMACION CULTURAL

AMBITO

DESCRIPCION

HISTORIA

La localidad de San Antonio de la Laguna
forma parte del territorio mazahua, siendo
un grupo con fuerte presencia en el Estado
de México.

Se autodenominan como tetjo fiaa jfatjo
que quiere decir: gente que habla su propia

lengua o gente que habla su lengua nativa

Fecha de fundacion

La procedencia de los mazahuas se atribuye
a la migracion chichimeca en el siglo XIII.
Posterior a este fenomeno de movilidad se
da el asentamiento del grupo mazahua en el
Valle de

municipios de San Felipe del Progreso

México y comprende los

(como primer lugar de asentamiento),
Atlacomulco, Temascalcingo, Ixtlahuaca,
Jocotitlan y posteriormente Malacatepec

(Donato Guerra).

Escudos

La palabra Mazahua proviene de
Mazahuatl, jefe de una tribu chichimeca.
También se relaciona con una palabra

nahua que quiere decir “Gente de venado”
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Acontecimientos histdrico especiales Los asentamientos del grupo mazahua se
extienden en la parte noreste y sur del
Estado de México colindando con el Estado
de Michoacéan, pues durante la época del
dominio espariol las mejores extensiones de
territorio, en cuanto a condiciones
topograficas ideales para la agricultura
extensiva, fueron ocupados apartando asi a
la poblacién mazahua.

Inicialmente fueron tributarios de la Triple
Alianza (Meéxico-Tenochtitlan, Texcoco
Tlacopan), posteriormente pasaron a ser

parte del dominio espafiol

RELIGION La religion predominante en la localidad es
la catolica, sin embargo, se ha estado
diversificando en las dos Ultimas décadas
con otras vertientes como la iglesia
evangélica que a su vez se subdivide en

grupos religiosos.

ARQUITECTURA, URBANISMO,
EDIFICACIONES

Trabajos de embellecimiento Como tal en la San Antonio de la Laguna
no hay espacios que tengan algun tipo de
intervencion de embellecimiento o creacion
de areas recreativas, de esparcimiento y de
relajacion. sin embargo, reciben apoyo por
parte de la administracion municipal para la
instalacion 'y el mejoramiento  de
infraestructura y servicio de beneficio

comun como el acceso al aguay a la luz.
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En el municipio como tal ya hay areas de

descanso y de actividades deportivas.

Edificaciones

Las edificaciones que pueden encontrarse
en San Antonio de la Laguna es la iglesia
ubicada en el centro de la localidad.

En el centro del municipio se puede visitar
el jardin central ubicado frente al palacio
municipal y también se puede visitar la
iglesia de la Asuncion Malacatepec ubicada
a un costado del jardin y del palacio

municipal.

CARACTERISTICAS CULTURALES
ESPECIFICAS

Especialidades gastrondmicas regionales

Maiz es la de la alimentacion y principal
carbohidrato a partir del cual se elaboran
tortillas de maiz, tamales, quesadillas
Hongos comestibles silvestres

Quelites

Frijol

Calabaza

Haba

Sende
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Costumbres, folklore Es una comunidad mazahua con 91 % de
hablantes con respecto al total de su

poblacién

Los habitantes de san Antonio de la
Laguna, en especial las mujeres visten el
traje tipico mazahua como expresion
cultural, que consiste en una falda larga de
manta elaborada con tejidos y bordados
zoomorficos y florales, sobre ella hay otra
falda de satin de colores brillantes al igual
que la blusa'y complementan su vestimenta
con una faja larga que se enrolla en la
cintura, collares largos y aretes de colores
llamativos y el peinado consiste en unas
trenzas que se adornan y amarran con
listones de colores, generalmente a juego

con la ropa.

185



Fiestas La fiesta del pueblo es en honor a San
Antonio y se celebra el dia 13 de junio de
cada afo

Otro evento esperado para los habitantes y
gente externa es la feria del hongo que se
lleva a cabo anualmente el 28 de julio desde
el 2011 y que ha traido notables beneficios
a la comunidad. Este evento inicié con la
participacion de algunos habitantes de la
localidad y un bidlogo que visitdé San
Antonio de la Laguna y animé a algunos
habitantes conocedores de hongos a
revalorizar los hongos comestibles y su
conocimiento tradicional que se habia
dejado de practicar por algun tiempo debido
a que hubo casos de intoxicaciéon y que a
partir de estos hechos se le dio mala fama al
consumo de hongos.

Las actividades que se llevan a cabo son
degustacion y venta de platillos preparados
por mujeres de la localidad, venta de
artesanias de lana y bordados mazahuas,
danzas, cantos en mazahua y exhibicion de
hongos en el auditorio de la localidad.

Los beneficios que se han visto a la fecha
es que mas personas estan interesadas por
participar, jovenes, nifios y nifias también
se han involucrado en las actividades.

Hay mas visitantes en éstos Ultimos afios y
los medios de difusion del evento se han

extendido a la television y via internet.
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Productos regionales Artesanias de lana con telares de cintura
Bisuteria artesanal
Pan de horno de piedra

Sende (fermento de maiz)

Acontecimientos especiales Un acontecimiento importante es la Feria
del Hongo creada en el 2011 como
producto de la cooperacion y el trabajo en
equipo de los habitantes de San Antonio de
la Laguna, a partir de este evento los
habitantes esperan cada temporada de
hongos, en especial cada 28 de julio para
recibir visitantes y mostrar sus saberes, sus

costumbres y sus artesanias

Personalidades locales Un personaje famoso en el lugar fue el
sefior Higinio Flores, quien busc6 en algin
momento de su vida que los nifios de San
Antonio de la Laguna tuvieran acceso a la
educacion y adaptd algin espacio de sus
hogar como los primeros salones de clase

en la localidad.

Leyendas, refranes, cuentos Menyehe: Sefior/amo/duefio del agua
Menramja: Sefior/amo/duefio del aire
Mejumdii: Sefior/amo/duefio de la tierra
Mesivi: Sefior/amo/duefio de la tierra

La agricultura se rige bajo las fases de la
luna:

En luna llena se siembra y se poda.
Ademas, se puede castrar a los animales
En Luna muerta (cuando no hay luna) no se

pueden realizar estas actividades porque no
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se da la siembra, se secan las plantas y los

arboles

ENTRETENIMIENTOS

Auditorio comunal Si. En este espacio es donde se celebran los
eventos culturales que tienen lugar en SAL
como la feria del hongo y reuniones entre

los habitantes

PATRIMONIO CULTURAL,
CURIOSIDADES

Iglesias Una iglesia que resguarda al Patron del
Pueblo: San Antonio y su festividad es el 13

de junio de cada afio

EXPOSICIONES

Nombre Feria anual de Hongos: San Antonio de la
Laguna

Exposicion de: Hongos de temporada

Superficie del area de exposicion Se lleva a cabo en el auditorio de San

Antonio de la Laguna

Horario El evento dura dos dias y es anualmente.
Durante esos dos dias se recibe a los
visitantes desde las 9 de la mafiana y como
tal no se tiene hora de término, pues los

habitantes organizadores del evento
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consideran terminar las actividades de

acuerdo con la concurrencia turistica

Visitas con guia

Si, en la Feria del Hongo hay una visita
guiada por parte de un micologo experto

quién asiste las dudas de los visitantes

ZONAS DE BANO

Estanques naturales
Piscinas

Centros acuaticos

En la localidad no hay centros acuaticos, sin
embargo, el municipio cuenta con areas de
cascadas naturales en donde se pueden
realizar actividades ecuestres, acampar,
también cuentan con asadores y areas de
caminata y descanso

Las cascadas que se encuentran en el
municipio son El Salto, La cascada San

Lucas Texcaltitlan y Cascada La Asuncion.

OTRAS AREAS DE ESPARCIMIENTO
Y DESCANSO

El municipio de Donato Guerra colinda
con Valle de Bravo, lugar famoso por su
concurrencia turistica los fines de semana
cuyo principal atractivo es su laguna creada
en 1947

RESTAURACION

Restaurantes / Fondas / paradores

En el centro del municipio tienen lugar

varios sitios de comidas y bebidas
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Platillos

La gastronomia del lugar que puede
degustar un visitante es variada, pues
incorpora  platillos  preparados  con
productos de temporada y de recoleccion
como los hongos y algunos otros mas

universales como carnes y pastas

metodologia LEADER tomada de https://asesoresenturismoperu.files.wordpress.com/2017/01/267-evaluar-

Fuente: Elaborado a partir de la identificacion del potencial turistico de un territorio mediante la

el-potencial-turistico-de-un-territorio.pdf
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